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ek;k xbifMX?kkvks yksgkvks nqgvks Hk;aA
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By anger one gets the lowest type of life (i.e. Narak-gati). By ego one gets the low 
type of  life. Deceit becomes a hindrance to a better state of life. Greed endagers this as 
well as the next life.
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thou dh jkgsa lhèkh ugha gSA dHkh cka;sa ?kweuk iMrk 

gS] dHkh nka;s! dHkh mQij p<uk gksrk gS] dHkh uhps mrjuk 

iMrk gSA dHkh dne lgh jkg ij vkxs c<rs gSa] dHkh xyr 

jkLrs ij dne py iMrs gSaA

dHkh lgh jkLrs dks xyr ekudj NksM nsrs gSa] dHkh xyr jkLrs dks lgh 

le> dj ml ij vkxs c< tkrs gSaA

cgqr ?kweus ds ckn yxrk gS& ?kweuk O;FkZ FkkA D;ksafd okil O;fDr vius 

vkidks mlh txg ikrk gS] tgk¡ ls mlus viuh ;k=kk izkjaHk dh FkhA

?kwek cgqr] feyk dqN ugha--- pyk cgqr] igq¡pk dgha ugha---- Fkdk cgqr] 

foJke dgha ugha---A

fd;k cgqr] ifj.kke dqN ughaA

gksM dh nkSM esa nkSMrs tkrs gSa] thou iwjk gks tkrk gS] ij izkfIr ds uke ij 

'kwU; gh gekjs gkFk yxrk gSA

dHkh dkj.k dh [kkst ugha dhA dHkh Hkfo"; dh vksj vka[ksa ugha mBkbZA 

dHkh vrhr esa Nykax yxkdj xgjkbZ ls fparu ugha fd;kA

;fn ân; ds èkjkry ij iz'u fpUg mifLFkr gks x;k gksrk] rks thou dh 

èkkjk dks ve`r&dks"k dh vksj eksM fn;k gksrkA

D;k dkj.k gS fd eSa vkt rd HkVd jgk gw¡!

D;k dkj.k gS fd eSa thou dks lkFkZd ugha dj ik;k gw¡!

;g iz'u gesa lE;d~ iFk ls lk{kkr~ djkrk gSA tc xgjkbZ ls ;g iz'u mBrk 

gS rks lekèkku feyrk gS& eSaus vius vkidks ugha tkuk] blhfy;s HkVdko gSA

cl! bl lekèkku dks ikrs gh fn'kk cny tkrh gS--- n`f"V cny tkrh gS-

-- iq#"kkFkZ cny tkrk gS--- vkSj fiQj feyrk gS lE;d~ ifj.kke!

uoizHkkr



yxHkx rhu yk[k dh vkcknh okys èkwfy;k uxj 
ls 4 fd-eh- dh nwjh ij fLFkr nknkokM+h dh 'kku fujkyh 
gSA izkphu ugha gksus ij Hkh HkO; Lo:i gksus ls J¼kyqvksa 
dk vkuk&tkuk cuk jgrk gSA

pkyhl xk¡o gkbos ekxZ ij egkuxjh dh Hkkafr 
eYVhijit 'kSyh esa vkj-lh-lh- ds LrEHkksa ij fufeZr 
rhu eaf�kyk Hkou nwj ls gh vkÑ"V dj ysrk gSA

bl laiw.kZ ifjlj ds Hkwfenkrk èkwfy;k fuoklh Jh 
tqxjktth enuykyth eqFkk gSA

uhps ds ry ij izopu gkWy gS] mlds mQij 
nknkokM+h fufeZr gSA nknk xq#nso Jh ftudq'kylwjh'oj 
th e-lk- dh dey ij [kM+h izfrek vykSfdd vkuan 
dk o"kZ.k djrh izrhr gksrh gS] ftlesa vkHkke.My vkSj 
�;knk [kwclwjrh Hkj nsrk gSA dqlhZ ,oa vkHkke.My 
lfgr 71AA nknk xq#nso dh izfrek izFke n`f"V esa gh eu 
dks eksg ysrh gSA

xq#nso ds nkfguh rjiQ izFke xq#nso Jh 
ftunÙklwfj th ,oa ck;ha rjiQ f}rh; xq#nso ef.kèkkjh 
Jh ftupUnzlwfj th ds 'osr ekcZy ls fufeZr pj.kksa dh 
'kksHkk gh dqN fujkyh gSA

dq'ky xq#nso ds xaHkkjs ds ckgj nks NksVh 
Fkkefy;ksa esa xks[kys esa cus gq, gSa] ftlesa xkSjk HkS: ,oa 
dkyk HkS: izfrf"Br gSaA

;g gkWy vkxs ls yxHkx 25 iQhV pkSM+k vkSj ihNs 
40 iQhV pkSM+k gSA 50 iQhV yEcs gkWy esa xq#nso ds 

lekukUrj nkfguh rjiQ dh Nrjh esa ukdksM+k HkSjo ,oa 
ck;ha rjiQ dh Nrjh esa ?kaVkd.kZ egkohj dh eq[keqnzk 
eu dks izeqfnr dj nsrh gSA bUgsa Hkh vkxs }kj cukdj 
vyx ls xaHkkjs dk :i nsus dk iz;kl fd;k x;k gSA nknk 
xq#nso] ukdksM+k HkSjo ,oa ?kaVkd.kZ egkohj dh 
vyx&vyx iznf{k.kk nh tk ldrh gSA

nknkokM+h esa izos'k djrs gh nksuksa rjiQ ls lhf<+;k¡ 
p<+dj eafnj esa tkus dk jkLrk gSA ewyuk;d ds :i esa 
veh>jk 'khryukFk dh Ñ".k ik"kk.k esa fufeZr izfrek 
,oa ifjdj vR;ar lqgkous izrhr gksrs gSaA ewyuk;d 
ijekRek dh izfrek vR;Ur izkphu gSA ;g izfrek 
'kgknk&[ksfr;k ekxZ ij cls vfr izkphu lqyrkuiqj uxj 
dh [kqnkbZ esa izkIr gqbZ gSA bl {ks=k esa ftu izfrek,sa ;=k 
r=k miyCèk gksrh gSA blls ;g fl¼ gksrk gS fd ,d 
le; esa ;g tSu uxj jgk gksxkA ewyuk;d ds ,d vksj 
vkfnukFk ,oa nwljh vksj egkohj Lokeh fojkteku gSaA 
nknkokM+h dh Hkkafr ewy xaHkkjs ds ckgj nk;ha rjiQ 
iq.Mjhd Lokeh ,oa ck;ha rjiQ xkSre Lokeh fojkteku 
gSaA

bl eafnj&nknkokM+h dk fuekZ.k fonq"kh lkèoh Jh 
ef.kizHkk Jh th e- ds lnqins'k ls gqvk gS vkSj mUgha dh 
ikou fuJk esa izfr"Bk egksRlo lEiÂ gqvkA

;gk¡ Hkkstu'kkyk fu;fer :i ls pyrh gSA 
lkèkq&lkèoh th ds izoklkFkZ mikJ; Hkh fLFkr gSA 
èkeZ'kkyk Hkh cuh gqbZ gSA cylk.kk rhFkZ ;gk¡ ls ek=k 80 

&mik/;k; efurizHklkxjth e-lk-
& lk/oh MkW- uhykatukJhth e-lk-

/kwfy;k ¼nknkokM+h½/kwfy;k ¼nknkokM+h½/kwfy;k ¼nknkokM+h½

nknkokM+h
n'kZue~
Hkkx 1

eafnj&nknkokM+h ifjp; & 63

tgkt efUnj    fnlEcj&tuojh 202405



fd-eh- dh nwjh ij fLFkr gSA
Jh veh>jk 'khryukFk Jh ftudq'kylwfj 

nknkokM+h VªLV mDr nknkokM+h dh O;oLFkk dj jgk gSA

irk %  ��Jh veh>jk 'khryukFk ftuky; ,oa ftudq'kylwfj nknkokM+h
'khryukFk uxj] xsV ua- 116] eksgkMh] gkbos ua- 211] pkyhl xk¡o jksM+] è�kwfy;k & 424 311 

(n� wjHkk"k % 02562&231280)

/kwys x`g eafnj & 64

/qys egkjk"Vª dk lqçfl¼ uxj gSaA tgk¡ fo'kky 
nknkokMh dk fuekZ.k Lora=k :i ls gqvk gSA ;gk¡ nknk 
xq#nso ds HkÙkQ vuq;k;h cMh la[;k esa fuokl djrs gSaA 
gkykfd lk/q larksa ds fopj.k ds vHkko esa ifjorZu Hkh 
gqvk gSA

ewy frojh fuoklh Jh ckyqHkkbZ] lqjsUædqekjth] 
ftrsUædqekjth VkfV;k ifjokj o"kks± ls ;gk¡ fuokl djrk 
gSA ;g ifjokj ijekRek ,oa nknk xq#nso dk ije HkÙkQ 
gSA viuh J¼k dks çdV djus ds fy;s mUgksaus vius ?kj 
esa x`g eafnj cuok;k ftlesa vatu'kykdk djokdj 
foeyukFk ijekRek dh ';keo.khZ ik"kk.k çfrek 
lifjdj fcjkteku dhA bl x`g eafnj dk fuekZ.k mUgksaus 
vius nknkth Lo- Jh guqreyth rFkk firkth Jh 
ekaxhykyth o ekrkth Jherh cnkehnsoh dh ikou 
çsj.kk ls djok;kA

x`g eafnj esa fcjkteku foeyukFk ijekRek dh 
peRdkjh çfrek dh lsok iwtk VkfV;k ifjokj rks fuR; 
çfr djrk gh gSA n'kZu iwtu djus ds fy;s vktq cktq ds 
Jkod Jkfodk Hkh cM+h la[;k esa vkrs gSaA

bl x`g eafnj esa ,d rjiQ xkSreLokeh dh çfrek 
fcjkteku dh xbZ gSA /wys esa pkrqekZlkFkZ fcjkteku 
lkèoh Jh fnO;çHkkJhth e- dh çsj.kk çkIr dj muds 
ân; esa nknk xq#nso dh çfrek fcjkteku djus dk Hkko 
çdV gqvkA mudh f'k";k lkèoh Jh fo'oT;ksfrJhth e- 
ds çHkko'kkyh çopuksa ls mudh Hkkouk n`<+ cuhA

mUgksaus bl fo"k; esa eqacbZ esa pkrqekZlkFkZ 
fcjkteku iwT; xq#nso mikè;k; Jh ef.kçHklkxjth e-
lk- dk ekxZn'kZu çkIr djus dk vkns'k fn;kA mudh 
Hkkoukuqlkj ef.k/kjh nknk xq#nsoJh ftupUælwjh'ojth 
e-lk- dh 9 baph vkd"kZd u;ukfHkjke çfrek rS;kj 
djokbZ xbZA çfrekth dk vatu'kykdk fo/ku iwT; 
xq#nso Jh ef.kçHklkxjth e-lk- }kjk djok;k x;kA

fo- 2069 fexlj ofn 2 rk- 30-11-2012 dks 
egksRlo ds lkFk lkèoh Jh fnO;çHkkJhth e- vkfn 
Bk.kk dh ikou fuJk esa xq#nso dh çfr"Bk djokbZ xbZA 
x`g eafnj esa fcjkteku ef.k/kjh nknk xq#nso dh çfrek 
ds n'kZu dj yksx /U;rk dk vuqHko djrs gSaA

irk %   J�� h lqjsUædqekj ekaxhyky VkfV;k
19 ch] foey fo|k] fuR;kuan uxj lkslk;Vh] uVjkt flusek ds ihNs] 80 iQhV jksM+] iks- /wfy;k & 424 001 (egkjk"Vª)] 

nwjHkk"k % 02562&238915@237915] eks- 98230 45815

tgkt efUnj    fnlEcj&tuojh 202406



pkrqekZl iw.kZ gqvk gSA lkèkq lkfèo;ksa ds fogkj 
izkjaHk gq, gSaA

rqEgsa vius vki ls iz'u djuk gSA eSaus bl 
pkrqekZl esa D;k ik;k\

,d fdlku ds fy;s ftruk ewY; pkrqekZl ds 
dky[k.M dk gksrk gS] mlls Hkh T;knk ewY;oku~ 
pkrqekZl èkeZ ls tqMs O;fDr ds fy;s gksrk gSA

ftl izdkj fdlku pkrqekZl dh izrh{kk djrk 
gSA oSls gh èkeZ ls tqMk O;fDr pkrqekZl dk bartkj 
djrk gSA fdlku lksprk gS& pkSeklk vk;sxk--- 
cjlkr gksxh--- eSa cht cksmQ¡xk--- [ksr [kfygku lkiQ 
d:¡xk--- FkksMh èkwi gksxh--- fiQj iQly vk;sxh--- 
vukt feysxk---!

,sls gh lius èkeZ ls tqMk O;fDr ns[krk gS& 
pkSeklk vk;sxk--- xq# egkjkt vk;saxs--- izopu gksaxs--- 
ftuok.kh cjlsxh--- èkeZ le>waxk--- R;kx gksxk--- 
riL;k d:¡xk---- vkjkèkuk d:¡xk--- !

iz'u gS& bl pkrqekZl dh esjs thou ds fy;s 
iQyJqfr D;k\ eSaus ifj.kke dh iQly ikbZ ;k ugha! 
;k eSa oSlk gh jgk!

esjs vUrj ls nqxqZ.kksa dh lekfIr gqbZ ;k ugha!
esjs d"kk; de gq, ;k ugha!
esjs vUrj esa vkRe#fp txh ;k ugha!
;g pkrqekZl esjs fy;s fgrdkjh cu ldrk Fkk-

-- ;fn eSaus vius g`n; ds }kj [kksy fn;s gksrs!
;g pkrqekZl esjs fy;s ije midkjh cu ldrk 

Fkk--- ;fn eSaus vius vUrj esa ftKklk dks mifLFkr 
fd;k gksrk!

;g pkrqekZl esjs fy;s dY;k.kdkjh cu ldrk 
Fkk--- ;fn eSaus ikus dk n`<+ ladYi dj fy;k gksrk!

mlds vHkko esa ,d ugha-- u ekywe fdrus 
pkrqekZl eSaus xaok fn;s gSaA

eSa cnyk ughaA oSlk dk oSlk jgkA

,d f'k"; xq# ds pj.kksa dh mikluk dj jgk FkkA 
og muds pj.kksa esa 12 o"kksZa ls lkèkuk dj jgk FkkA ,d fnu 
mlus vius xq# ls dgk& Hkxou~! vkius eq>ls dgk Fkk& rwa 
esjs pj.kksa esa jg dj lkèkuk djsxk rks eSa rqEgsa ijekRek dh 
fnO; T;ksfr dk lk{kkRdkj djkmQ¡xk] ysfdu T;ksfr rks nwj] 
mldk rfud vkHkkl Hkh ugha gks ldkA eq>s ijekRek ds 
n'kZu dc djk;saxs\

f'k"; dh izkFkZuk lqu dj lar eqLdqjk;s vkSj fiQj 
cksys& okLro esa dkiQh nsj gqbZ gSA pyks! eSa rqEgsa vkt 
ijekRek dk lk{kkRdkj djkrk gw¡A

,d dke djksA lka> <yus dks gSA vaèksjk gksus dks gSA 
dejs ds ,d xks[kys esa nhid j[kk gS] mls tyk yksA mlds 
mtkys esa fiQj ppkZ djsaxs--- ckrsa djsaxs---!

f'k"; izlUu gksrk gqvk--- nkSMrk gqvk x;kA vkSj 
nhid tykus yxkA mlus fn;klykbZ yh vkSj nhid dh 
cRrh tykus yxkA

fdUrq vk'p;Z! ,d ,d djds fn;klykbZ dh iwjh 
isVh [kkyh gks xbZ--- ij nhid ugha tykA

og xq# ds ikl x;k vkSj cksyk& Hkxou~! nhid ty 
ugha jgk gSA

xq# us dgk& tjk è;ku ls ns[kks! nhid D;ksa ugha 
ty jgk gS!

f'k"; us è;ku ls nhid dks ns[kk rks ik;k fd nhid 
esa ?kh ;k rsy dh txg ikuh Hkjk gSA cRrh ikuh esa Mwch gSA

og le> x;k fd nhid D;ksa ugha ty ik jgk gSA
og cksyk& Hkxou~! nhid esa rks ikuh Hkjk gSA 

fn;klykbZ dh ,d D;k nl isfV;k¡ [kkyh dj nsaxs] rc Hkh 
nhid ugha tyus okyk!

xq# us dgk& ;gh ckr rqe ij ykxw gksrh gS oRl! eSa 
Hkh rsjk nh;k tykus dk ckjg o"kksZa ls iz;Ru dj jgk gw¡A ij 
rwaus vius g`n; ds ik=k dks leiZ.k] ladYi] ljyrk] 
lgtrk ds ?kh rsy ls Hkjus ds ctk; dzksèk] ?k`.kk] mis{kk] 
d"kk; vkSj okluk ds xUns ty ls Hkj j[kk gSA nh;k dSls 

tgkt efUnj    fnlEcj&tuojh 202407

('ks"k i`"B 49 ij)

i=k esa ys• fiz; vkReu~fiz; vkReu~fiz; vkReu~
& vkpk;Z ftuef.kizHklwjh'ojth e-



& vkpk;Z ftuef.kizHklwjh'ojth e-

fogkj Mk;jhfogkj Mk;jhfogkj Mk;jh

lsye ls geus bZjksM dh vksj fogkj fd;kA bl 

Mk;jh dk ys[ku djrs le; esjh nSfud Mk;jh esjs 

gkFkksa esa gSA bZjksM ge 7 vizsy dk igq¡ps FksA dqy 

feykdj pkj fnuksa dk izokl bZjksM esa jgkA rk- 11 dks 

Ng jh ikfyr la?k ds lkFk voyiqUnjkbZ rhFkZ igq¡psA

;gk¡ NksVk&lk eafnj gSA vfr izkphu izfrek gSA 

rfeyukMq ,d le; esa tSu èkeZ dk cgqr fo'kky 

dsUnz FkkA gtkjksa dh la[;k esa eafnj FksA chp ds dky 

esa tc èkeZifjorZu dk okrkoj.k cuk rks mlesa tSu 

lekt uke'ks"k gks x;kA ftu eafnj vU; eafnjksa dk 

uke èkkj.k dj iwts tkus yxsA vkt Hkh rfeyukMq esa 

lSadMksa dh la[;k esa ,sls eafnj gS] tgk¡ Li"Vr% ftu 

izfrek,sa fcjkftr gS] ij os vU; nsoksa vFkok nsfo;ksa 

ds :i esa iwth tk jgh gSA

voy iqUnjkbZ xkao esa izkphu izfrek dk tc 

irk pyk rks bZjksM la?k us okrkZyki vkfn }kjk ;g 

eafnj vius gkFk esa ys fy;kA vkt rks bl rhFkZ dk 

th.kksZ¼kj gks pqdk gSA fo'kky eafnj cu pqdk gSA 

vU; lkjh vko';d O;oLFkk,sa miyCèk gSA ij ge 

tc 11 viszy 2005 dks ogk¡ igq¡ps Fks] rc ,d NksVs 

ls d{k uqek eafnj esa ijekRek ik'oZukFk dh izfrek 

fcjkftr FkhA ';ke o.kZ dh izfrek dk ik"kk.k FkksMk 

[kqjnjk yx jgk FkkA ikap iQ.kksa okyh ;g izfrek 

ifjdj esa lq'kksfHkr gks jgh FkhA nksuksa vksj nks 

pkejèkkjh FksA ijekRek ds 'kklu j{kd ds :i esa 

èkj.ksUnz nso dk iQ.k ihNs ls mQij eLrd dh vksj 

vkrk gqvk fn[kkbZ ns jgk FkkA

izHkq dh izfrek dh cukoV esa nksuksa daèkksa esa 

FkksMk iQdZ fn[k jgk FkkA nka;sa daèks dh vis{kk cka;ka 

daèkk FkksMk cMk FkkA vèkZ in~eklu okyh ;g izfrek 

fnxEcj xq.kksa ls ;qDr yx jgh FkhA

ftu eafnj esa in~ekorh nsoh dh izfrek Hkh FkhA 

uXuRo fy;s ;g izfrek psgjs ls vrho lqUnj o lkSE; 

Hkkflr gks jgh FkhA pkj gkFk okyh bl izfrek ds uhps flag 

dk okgu FkkA ,d pkejèkkjh Hkh FkkA

vUnj f'kofyax o x.ks'kth Hkh fdlh us fcjkteku 

dj fn;s FksA eafnj ds ckgj uanh dk :i nsus ds fy;s nks 

ik"kk.k [k.Mksa dks j[k fn;k x;k FkkA

ijekRek ik'oZukFk dh izfrek vrho vkd"kZd FkhA 

n'kZu dj ije èkU;rk dk vuqHko fd;kA vkt rks og rhFkZ 

fodflr gks pqdk gSA tgk¡ gtkjksa gtkjksa yksx vkdj n'kZu 

dj vius ekul esa èkU;rk dk vuqHko djrs gSaA geus bl 

rhFkZ ds fodkl ds fy;s ;ksX; ekxZn'kZu fn;k FkkA

ogk¡ ls fogkj dj ge rk- 14 vizsy dks frjiqj 

igq¡psA cfgu e- vkfn lkèoh eaMy ogha FkkA os ,d fnu 

iwoZ fogkj djus okys FksA gekjs vkxeu ds laokn ls ,d 

fnu :d dj fiQj mudk fogkj dquwj dh vksj gqvkA 

vksyhth dh vkjkèkuk ogha djokbZA

gekjk frjiqj esa f=kfnolh; izokl ds i'pkr~ 

dks;Ecrwj dh vksj fogkj gqvkA uoin vksyh ioZ ds fnu 

FksA

ogk¡ Jh la?k esa iaU;kl izoj Jh panzthrfot;th e- 

fcjkteku FksA lkFk gh izopu gq,A dks;Ecrwj esa [kjrjxPN 

la?k ds vuq;k;h cMh la[;k esa jgrs gSaA ij laxBu ds 

vHkko esa èkhjs èkhjs viuh lekpkjh dks os Hkwyars tk jgs gSaA 

;gk¡ flokaph ekyk.kh ds dkiQh Jkod jgrs gSaA dkukuk] 

ckMesj] eksdylj] lknMh] tSlyesj] tlksy vkfn {ks=kksa ds 

yksxksa esa cgqr mRlkg FkkA vkgksj dk cank eqFkk ifjokj gekjk 
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ifjfpr FkkA vkgksj uxj esa Jh foeyukFk ijekRek ds 

eafnj ds ikl nknkokMh dk fuekZ.k gqvk FkkA mldh 

izfr"Bk fo- 2035 oS'kk[k lqfn esa iwT; xq#nsoJh ds 

djdeyksa ls laiUu gqbZ FkhA ml izfr"Bk dk okrkoj.k 

eq>s vkt Hkh ;kn gSA

vkgksj uxj esa orZeku esa [kjrjxPN dh 

lekpkjh ikyu djus okyk ,d Hkh ifjokj izk;% ugha 

gSA fiQj Hkh ogk¡ rhu nknkokfM;k¡ gSA nknk xq#nso ds 

izfr vkgksj oklh Jkodksa ds g`n; esa vikj J¼k gSA 

mlds ihNs ckMesj ds ;fro;Z Jh usehpanth dh 

esgur jgh gSA Jh foeyukFk ijekRek ds eafnj dh 

vatu'kykdk izfr"Bk t;iqj xn~nh ds JhiwT; Jh 

ftuèkj.ksUnzlwfj ds djdeyksa ls fo- 1995 esa gqbZ FkhA 

tgkt eafnj dh nknkokMh ds ewyuk;d xq#nso dh 

izfrek Hkjkus dk ykHk vkgksj la?k us gh fy;k FkkA

dks;Ecrwj esa 19 vizsy dks izos'k gqvk FkkA 22 vizsy 

dks ijekRek egkohj izHkq dk tUe dY;k.kd FkkA mlds 

ckn fogkj djrs gq, dks;Ecrwj 'kgj ls ckgj xq# d`ik 

nknkokMh igq¡ps FksA bl nknkokMh dk fuekZ.k Jh 

fot;panth >kcd us djk;k gSA ;gk¡ o`¼kJe o vLirky 

Hkh pyrk gSA lkjh O;oLFkk o vFkZ&O;; Jh fot;panth 

>kcd djrs gSaA mudh lsok Hkkouk dk okrkoj.k ns[k dj 

eu vR;Ur izeqfnr gks x;kA

;gk¡ py jgk o`¼kJe fdlh tkfr ;k èkeZ ls caèkk 

gqvk ugha gSA gj tkfr o èkeZ lEiznk; ds yksx ogk¡ jgrs gSaA 

nknk xq#nso ds ikB o HkfDr ls fnup;kZ dk izkjaHk gksrk gSA 

o xq#nso dk uke ysrs ysrs gh lksuk gksrk gSA

Øe'k%

[kjrjxPN fojklr

v.kfgyiqj iV~Vuiqj ns[kks xqtZj ns'k egku~ gSA
lqfofgr fof/k ;qr fopj.k djrs lwfj ftus'oj 'kku gSAA

iqj esa pSR;oklh ;fr;ksa dk izcy pyk cksyackykA
jktk nqyZHk us vius 'kklu dks uhfr xq.k <kykAA

iapkljk izHkq ik'oZ }kj ij gqvk rHkh 'kkL=kFkZ cMkA
lwfj ftus'oj lwjkpk;Z esa tu lewg Hkkjh meMkAA

laor~ lgl ipRrj esa tc thr x;s oj ftus'ojkA
izeqfnr gksdj u`i nqyZHk us fn;k f[krkc [kjrjkAA

rc ls ftu'kklu uHk esa [kjrjxPN uke izfl) Hk;kA
dkrh vEekol dks eksgu <M~<k us xq.kxku fd;kAA
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vkgkj thou lapkyu dh egÙoiw.kZ 

vfuok;Zrk gSA vkgkj dh izo`fÙk pkjksa xfr ds thoksa esa 

leku :i ls fn[kkbZ nsrh gS ijUrq vkgkj ̂ dc djuk* 

bl lanHkZ esa cqf¼eku tho gh fopkj dj ldrs gSaA
jRulap; esa jkf=k Hkkstu ds nks"kksa ds ckjs esa 

dgk x;k fd ^cgqnksl vkm Fkksoa* jkf=k Hkkstu esa 

brus vf/d nks"k gSa fd mu nks"kksa dks crkus ds fy, 

mez Hkh de iMrh gSA
;ksx'kkL=k ds rhljs vè;k; esa Jh gsepUækpk;Z 

Hkxoar ,d ?kVuk dk mYys[k djrs gSa&
Jw;rs ãU;'kiFkkUukn`R;SOk y{e.k%A
fu'kkHkkstu'kiFka] dkfjrks oueky;kAA
jkek;.k dky dh ,d ?kVuk lqurs gSa fd 

ouokl dky esa xk¡o&xk¡o] uxj&uxj ifjHkze.k djrs 

gq, jke] y{e.k vkSj lhrk dqcsj uxj esa igqapsA ogk¡ 

ds jktk egh/j dh iq=kh ouekyk us y{e.k ds d.B 

esa ojekyk dk vkjksi.k fd;kA
tc y{e.k mls NksMdj Jhjke ds lkFk vkxs 

c<us yxs] rc ouekyk dks vius firk ds ?kj ij gh 

jguk iM+kA
ml le; mlus y{e.k ls okil ykSVus dh 

dle [kkus dk vkxzg fd;kA y{e.k us dgk& HkS;k 

Jh jkepUæth dks muds vHkh"V LFky ij NksMdj 

vxj eSa okil u vkÅ¡ rks eq>s fgalk] >wB] pksjh] 

vczãp;Z vkSj ifjxzg dk iki yxsA budk lsou djus 

okys dh tks xfr gksrh gS] og xfr esjh gksA ij 

ouekyk dks bl dle ls larks"k u gqvkA
mlus dgk fd jkf=k Hkkstu djus okys ikih dh 

tks xfr gksrh gS] og esjh (y{e.k dh)xfr gks] ;g 

dle yks rks gh eSa rqEgsa ou&fogkj dh vkKk ns 

ldrh gw¡A
dgk tkrk gS fd oklqnso y{e.k us ouekyk ds 

dFku dks Lohdkj fd;k] rc mlus y{e.k dks ou&xeu 

dh lg"kZ Lohd`fr iznku dhA
iz'u gksrk gS fd D;k fgalk vkfn ik¡p ikiksa ls Hkh 

T;knk iki jkf=k Hkkstu esa gS\ rks bldk mÙkj ldkjkRed 

rkSj ij izkIr gksxkA vki rdZ djsaxs fd ,sls dSls\ rks izR;qÙkj 

esa dguk iMsxk&
 jkf=k dky esa =kl&LFkkoj] lw{e&cknj] NksVs&cMs 

vla[;&vuUr thoksa dh mRifÙk gksrh gS] vr% fgalk dk 

nks"k yxrk gSA
 jkf=k Hkkstu esa lq[k ugha gksus ij Hkh lq[k dk Hkze 

ikyus ls vius lkFk >wB cksyus dk ,oa izoapuk dk nks"k 

yxrk gSA
 ohrjkxh Kkuh egf"kZ;ksa ds }kjk iznÙk jkf=k Hkkstu 

R;kx uked vkKk dh pksjh dk nks"k yxrk gSA
 viuh vkRek (czã) esa fopj.k djus ds Hkko 

dk vHkko gksus ls vcãp;Z dk nks"k yxrk gSA jkf=k Hkksth 

dks fodkj dk fo'ks"k mUekn gksus ls Hkh eSFkqu dk nks"k yxrk 

gSA
 jkf=k Hkkstu ls iki dk;Z dk foLrkj] oLrqvksa dk 

ifjxzg] pchZ esa o`f¼ vkfn ls ifjxzg dk nks"k yxrk gSA
;ksx'kkL=k esa dgk x;k gS&
jtuh HkkstuR;kxs] ;s xq.kk% ifjrks¿fi rku~A
u loZKkn`rs df'pn~] vijks oDrqeh'oj%AA70AA
jkf=kHkkstu ds R;kx esa tks xq.k fo|eku gSa] mUgsa dgus 

esa loZK ijekRek ds flok; dksbZ Hkh leFkZ ugha gSaA
tSusrj xzUFkksa esa dgk x;k fd ^jkf=k Hkkstua ----- 

otZukr~ LoxZekIuq;kr~* jkf=k Hkkstu ds R;kx ls LoxZ dh 

izkfIr gksrh gSA vuUrj&i'pkRorhZ Hkoksa esa thokRek ije 

eqfDr dks izkIr djrk gSA 

ije LoxZ dh Lo.kZ lh<+hije LoxZ dh Lo.kZ lh<+hije LoxZ dh Lo.kZ lh<+h
& mik/;k; efurizHklkxjth e-

jk=h Hkkstu 
R;kx
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/kkjkokfgd
dFkk
23

v/kwjk liukv/kwjk liukv/kwjk liuk
iw- cfgu e- MkW- fo|qRizHkkJhth e-

¼xrkad ls vkxs½
lkxj! D;k lekpkj gS\ ljnkj! eSaus dk;Z dh 

lkjh tkudkjh izkIr dj yh gSA
ljnkj! eSaus vkidh vkKkuqlkj vius nks 

xqIrpj 'kaHkq vkSj fdjkr dks djeiqj Hkstk FkkA mUgksaus 
ogka etwnj ds os'k esa pkj fnu #ddj lEiw.kZ foxr 
le> yh gSA djeiqj xkao oSls NksVk gh gSA ijUrq 
le`f¼ dh vis{kk vfrlaiUu gSA ogka dj jktk 
iztkiky vR;Ur n;kyq ,oa iztk fiz; gSA

jktk us vke turk ds fgr esa vius egkea=kh 
dks vkns'k fn;k fd vius jkT; ds gj xkao esa rkykc 
cuokvksA

jktk ds vkns'k ls izR;sd kao esa vyx&vyx 
O;fDr;ksa dks ljksoj dh [kqnkbZ gsrq vkns'k fn;k x;kA 
ohjeiqj dh [kqnkbZ dk dke Bsdsnkj gkFkhflag dks 
fn;k x;kA gkFkhflag vius etnwjksa ls [kqnkbZ djk jgk 
FkkA la;ksx dh ckr gS fd ,d fnu gkFkhflag dke dh 
izxfr ns[kus x;k FkkA etnwj [kqnkbZ dj jgs vkSj 
vpkud [kqnkbZ esa dqN Vdjkus dh vkokt gqbZA 
etnwj nks rhu FksA gkFkhflag us dgk&Mjks erA [kqnkbZ 
pkyq j[kksA T;ksfga dqYgkM+h pyk;h fd vanj ls nks 
dy'k fn[kkbZ fn;sA gkFkhflag us rqjar dy'k vius 
dCts esa ys fy;s vkSj mu etnwjksa ls dgk&rqe fdlh 
ls dguk erA eSa tks Hkh blesa lkeku fudysxk rqEgsa 
nwaxkA

lsB dy'k ysdj vius ?kj vk x;kA lsB dk 
eu dy'k esa Hkjs lkeku dks ns[kus ds fy;s mrkoyk 
gks jgk FkkA mlus etnwjksa dks dgk&rqe dke djks] eSSa 
vHkh dqN gh nsj esa vk jgk gwaA

etnwj i<+s&fy[ks ugha FksA ij ew[kZ Hkh rks ugha 
FksA os le> x;s&lsBth dks tYnh D;ksa gS\ mUgksaus 
dgk&gels fNikus dh dksf'k'kj er djuk vU;Fkk 
ge lkjh ckr jktk rd igqapk nsaxsA ;g er le>uk 
fd gedks dqN le> ugha gSA ;g rks ew[kZ Hkh le>rk 

gS fd /kjr esa xM+s dy'k ls D;k fudy ldrk gSA
lsB us tjk xqLls ls dgk&gka---gka! Bhd gSA blesa tks 

Hkh fudysxk mUgsa Hkh mldk fgLlk vo'; izkIr gksxkA
lsB dks vfuPNk iwoZd Hkh izkIr lksus dk pkSFkk Hkkx 

etnwjksa dks nsuk iM+k vkSj dgk fd eSaus ipkl izfr'kr 
rqedks fn;k vkSj mruk gh eSaus j[kk gSA

etnwjksa us lkspk&tks feyk mlesa larks"k djuk gh 
mfpr gSA vxj jktk dks lekpkj fn;s Hkh rks gedks rks dqN 
feyuk ugha gSA de ls de bruk feyk gh gSA tsc ls rks 
dqN x;k ugha gSA

lsB us bl izdkj rhu Hkkx lksuk cpk fy;kA vc mls 
fpark Fkh fd og bruk lkjk [ktkuk ysdj lqjf{kr fdl 
jkLrs ls fudy ldrk gSA

vkf[kj mlus eq[; jkLrk NksM+dj bl vksj [krjukd 
vVoh ls fudyuk r; fd;kA

lkcj us oadpwy dks lkFkZ ds lekpkj nsrs gq, vkxs 
dgk&og lkFkZ rhu fnu ckn b/j ls xqtjsxkA og ftl 
LFkku ls fudysxk og ;gka ls yxHkx ipkl dksl nwj gSA 
mlus blhfy;s bl jkLrs dk pquko fd;k gS rfkd og 
lqjf{kr viuk eky ysdj vkxs c<+ lds, ij mls irk ugha 
fd b/j [krjk gSA og fcpkj D;k tkus fd og ftls 
lqjf{kr le> jgk gS og rks iw.kZr% vlqjf{kr gSA

oadpwy us dqN iy ¯pru dj fglkc yxk;k fd 
50 dksl tkus esa fdrus fnu yx ldrs gSaA mlus vius 
fo'oLr lkfFk;ksa ls dgk&vkt 'kqØokj gS jfookj dks og 
b/j ls xqtjsxkA ;gka ls ml LFkku ij tkus esa gesa Hkh nks fnu 
le; yxsxkA mfpr ;gha gS fd ge vkt 'kke ;gka ls 
izLFkku djds ogka lkjh vuqdwyrk dj ysA

lkfFk;ksa us dgk&ljnkj! ge pkj O;fDr vHkh 
izLFkku djds ogka igqap tkrs gSaA vki lqcg izLFkku djukA 
eSaus nks lSfud Hksts gSaA os lkFkZ dh lqj{kk esa fdrus lSfud gS 
lkjh tkudkjh izkIr djds vkrs gh gksaxsA gesa ogka dh la[;k 
ds vuqlkj gh ;gka ls viuh rS;kjh djyh gSA
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lekjksg

& inepan VkfV;k] psUubZ

iwT;Jh dk psUubZ izokl!iwT;Jh dk psUubZ izokl!iwT;Jh dk psUubZ izokl!

iwT; xq#nso ds izfr ÑrKrk] vkHkkj izdV djus 
dh dksf'k"k dj jgk gw¡! ÑrKrk ,sls xq#nso ds izfr tks 
,d cgqeq[kh O;fDrRo ds /uh gSaA vki vkxeKkrk] 
ftuky;] fuekZrk] iz.ksrk rks gSa gh] ysfdu vkidh e/qj 
ok.kh] ljyrk vkSj lgtrk ds dksbZ lekukUrj ugha gSA

30 uoEcj dks vkiJh us oMiyuh esa èotk 
lekjksg esa fuJk iznku dhA 1 fnlEcj dks izkr% fogkj 
dj vusd HkDrksa ds ?kj inkZi.k djrs gq, T.Nagar esa 
izopu nsdj 11 cts Apolo Hospital esa Normal 

Check up ds fy;s igqapsA gkWLihVy esa MkWDVlZ us 
vkil esa ppkZ djus ds i'pkr~ Angio djus dh lykg 
nhA mlh 'kke 6 cts Angiogram gksrk gS vkSj 1 LVs.M 
fcBk fn;k tkrk gSA vxys gh fnu Discharge gksdj 2 
fnlEcj dks vki vk;ukoje nknkckM+h igqap tkrs gSa 
vkSj 3 fnlEcj dks izkr% ls izfr"Bk ds lHkh dk;ZØe esa 
fuJk iznku djrs gSaA lHkh fo/h fo/ku Lo;a djokrs gSaA 
pkgs ea=kksPpkj.k gks] izopu gks] ;k oj?kksM+s esa lkFk 
pyuk gksA bruk gh ugha 28@29 uoacj dks vki HkDrksa 
ds ?kj inkiZ.k gsrq 12th Floor rd p<dj i/kjsaA

;g vkidh fuHk;Z rk] ljyrk vkjS  ftu'kklu ds 
dk;k±s ds ifz r lei.Z k ,oa ifz rc¼rk dk thora  mnkgj.k 
gAS

vkids ln~xq.kksa dh O;k[;k ds fy;s esjs ikl 
i;kZIr 'kCn ugha gSA Kku ds lkFk ljyrk dk la;ksx 
vfr nqyZHk gSA ysfdu gekjs xq#nso esa ;g la;ksx izkIr 
gSA blhfy;s vkidh yksdfiz;rk lekt ds lHkh 
leqnk;ksa esa o lHkh oxks± esa iSQyh gqbZ gSA

xq#nso ds pSUubZ pkrqekZl vkSj gekjs VªLV }kjk 
uwru ftuky; lg nknkckM+h ds fuekZ.k dh dgkuh 
djhc 1 o"kZ igys izkjaHk gqbZ FkhA ,d rjiQ xPNkf/ifr 
Hkxoar dk pkrqekZl pSUubZ esa djkus dh gk£nd bPNk 
vkSj lkFk gh lkFk pSUubZ esa ftuky; lg nknkckM+h dh 
vko';drkA

xq#nso dk nf{k.k dh rjiQ fogkj Corona ds 

dkj.k LFkfxr gks x;k Fkk vkSj vkf[kj tc nf{k.k dh 
rjiQ fogkj gqvk] rks ladsr feys fd nf{k.k esa izokl 
de le; ds fy;s gh gksxkA

xq#nso us gekjh vko';drkvksa dks izkFkfedrk 
nsrs gq, vU; la?kksa dh fouafr;ksa ds mijkUr Hkh gekjh 
fouarh dks Lohdkj dj gekjs VªLV dks pkrqekZl iznku 
fd;kA vki 2500&3000 fdyksehVj fogkj dj pSUubZ 
i/kjsA

gekjs VªLV dks Hkh xq#nso ds dj deyksa ls gh 
izfr"B djokuh Fkh vr% dsoy 1 o"kZ esa VªLV dk 
iathdj.k] Hkwfe dk Ø;] nks eaftyk lqUnj eafnj o 
nknkokM+h dk fuekZ.k] 'kkluksRd"kZ o"kkZokl] vkReLianu 
mi/ku ri ,oa vatu'kykdk izfr"Bk egksRlo bR;kfn 
liQy vk;kstu vkius ekxZn'kZu o fuJk esa lEiUu gq,A

Hkh"k.k xehZ gks pkgs vfr o"kkZ gks ysfdu lHkh 
dk;Z ;kstuk vuqlkj le; ij vR;Ur g"kksZYykl ls 
lEiUu gq,A ;g vkiJh ds iq.;ksn; ,oa fnO; 'kfDr ls 
gh lEHko gks ldk gSA

fonkbZ lekjksg ds lkFk ;g dgkuh ;gka lekIr 
ugha gksxhA dgkuh ds nwljs Hkkx dks izkjEHk djuk gSA gesa 
mikJ; Hkou dk fuekZ.k djds iqu% vkidk pkrqekZl 
pSUubZ esa djokuk gSA vkSj og pkrqekZl VªLV ds vius 
LFky esa gh djokuk gSA

gekjk VªLV High Speed esa pyus dk vknh gks 
pqdk gS vkSj eq>s iwjk fo'okl gS fd dgkuh dk nwljk 
Hkkx Hkh 'kh?kz lEiUu gksxk vkSj ge u;s vk;ke LFkkfir 
djsaxsA ;g esjk lkSHkkX; gS fd eq>s xq#nso ds ekxZn'kZu esa 
xPN vkSj 'kklu ds jk"Vªh; Lrj ds dk;ks± esa Hkh tqM+us 
dk volj izkIr gksrk gSA xq#nso ls ppkZ djuk] funsZ'k 
ysuk] lq>koksa dh lgt LohÑfr] vkidh nh?kZ ,oa 
O;kid lksp] vkiJh ds gj fu.kZ; ;kstukc¼ fodkl 
vkSj nwjnf'kZrk ls izsfjr gksrs gSaA vkidh fuJk esa dk;Z 
djus esa vR;Ur gh vkuan dk vkHkkl gksrk gSA

('ks"k i`"B 35 ij)
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tSls lwjt eqLdk;k gks 

tSls cjxn dh Nk;k gks]

tSls ekuo nsg çkIr dj

dksbZ iq.; mrj vk;k gks]

,sls gS gekjs vkpk;Z Jh!

tSls vEcj dh Å¡pkbZ 

tSls lkxj dh xgjkbZ] 

tSls nwj nwj �srksa ij]

g¡lrh gfj;kyh gks NkbZ]

,sls gS gekjs vkpk;Z Jh!

tSls fj'rksa dk vk¡xu gks]

tSls dksbZ pUnu ou gks]

tSls eqfu;ksa dh ok.kh dk]

R;kx Hkjk dksbZ thou gks]

,sls gS gekjs vkpk;Z Jh !

tSls lqj ls rku feyk gks]

tSls lqUnj dey f�yk gks]

tSls lcdh j{kk �kfrj]

dgha dksbZ] vHks| fdyk gks] 

,sls gS gekjs vkpk;Z Jh!

tSls ljy çse dh Hkk"kk]

tSls lc ds 'kqHk dh vk'kk]

tSls Lusg yqVkrk dksbZ]

lEca/ksa dh gks ifjHkk"kk]

,sls gS gekjs vkpk;Z Jh!

thou dk lEeku Hkjk gks 

deZ deZ esa nku Hkjk gks] 

vkSj vkpj.k ,sls tSls]

lkal lkal esa Kku Hkjk gks -

,sls gS gekjs vkpk;Z Jh !

ftuesa dsoy gS vPNkbZ]

ftuesa dsoy gS lPpkbZ]

tks ek;k ds chp jgs ij]

ek;k ftudks ck¡/ uk ikbZ]

,sls gS gekjs vkpk;Z Jh!

lc dks ysdj lkFk cgs tks

feydj gj nq� nnZ lgs tks]

thou dh bl deZHkwfe esa]

/eZ èotk dh rjg jgs tks]

,sls gS gekjs vkpk;Z Jh!

fcuk }s"k gS ]fcuk }an gS]

lPpkbZ ds e/qj Nan gS]

ef.k dh rjg gh dherh]

lpeqp gh os ef.kçHk gS]

,sls gS gekjs vkpk;Z Jh!

n`<+ fopkj ds] lh/s eu ds]

lR;fu"B] lk/d fparu ds]

tk dj gj /jk /jk ij]

cus fgrS"kh tks tu tu ds] 

,sls gS gekjs vkpk;Z Jh !

os fo'kq¼ gS] os fojkV gS

T;w¡ xaxk ds iq.; ?kkV gS]

thou dh nqxZe jkgksa ij]

lcls igys c<s gkFk gS]

,sls gS gekjs vkpk;Z Jh!

lcdks ;kn jgsaxs gjne]

cudj vJq cgsaxs gjne] 

vkpk;Z Jh vkSj uk dksbZ]

lc ;g ckr dgsaxs gjne]

,sls gS gekjs vkpk;Z Jh !

,sls gS gekjs vkpk;ZJh!

lkS- v#.kk eq.kksr] psUubZ



lekpkj n'kZu

psUubZ esa vkReLianu mi/kku ri dh vkjk/kuk laiUu
psUubZ uxj esa iwT; xq#nso izKkiq#"k vkpk;Z Hkxoar Jh ftudkfUrlkxjlwjh'ojth e-lk- ds f'k"; iwT; xq#nso 

;qxfnokdj xPNkfèkifr vkpk;Z Jh ftuef.kizHklwjh'ojth e-lk- iwT; xf.ko;Z Jh e;adizHklkxjth e- iwT; eqfu Jh 
fojDrizHklkxjth e- iwT; eqfu Jh ey;izHklkxjth e- iwT; eqfu Jh eqdqUnizHklkxjth e- iwT; eqfu Jh 
e`.kkyizHklkxjth e- iwT; eqfu Jh eqdqyizHklkxjth e- iwT; eqfu Jh egf"kZizHklkxjth e- iwT; cky eqfu Jh 
ehrizHklkxjth e- Bk.kk 9 ,oa iwtuh;k egRrjk in foHkwf"krk Jh paikJhth e-lk- dh f'k";k iwtuh;k xf.kuh izojk 
Jh lw;ZizHkkJhth e-lk- iw.kZizHkkJhth e-lk- vkfn Bk.kk 13 o iwtuh;k xf.kuh izojk Jh lqykspukJhth e-lk- dh 
f'k";k iwtuh;k lkèoh Jh fiz;lkSE;katukJhth e- vkfn Bk.kk 8 vkfn 30 lkèkq lkèoh Hkxoarksa dh ikou fuJk o 
lkfuè; esa egkeaxydkjh vkRe Lianu mièkku ri dh vkjkèkuk vR;Ur vkuan eaxy o g"kksZYykl ds lkFk laiUu gqbZA

Jh eqfulqozr ftudq'kylwfj tSu VªLV ds rRokoèkku esa v;ukoje~ nknkokMh ifjlj esa mièkku ri dk izkjaHk 28 
flrEcj 2023 dks gqvk FkkA bl mièkku ri esa 171 Jkod Jkfodkvksa us vkjkèkuk dh] ftuesa 45 Jkod o 'ks"k 
Jkfodvksa us Hkkx fy;kA mièkku ri ds eq[; ykHkkFkhZ cus ewy ukxksj fuoklh Jh izlUupanth foeys'kth Mkxk 
ifjokj!

mièkku ri ds eky egksRlo ds fufeRr iapkfg~udk egksRlo dk vk;kstu fd;k x;kA rk- 13 dks ijekRek 
egkohj ds fuokZ.k dY;k.kd ds miy{; esa ohj fojg dk;ZØe dk HkO; vk;kstu fd;k x;k] ftldk lapkyu caèkq 
csyMh eksguth eukstth xqysPNk us fd;kA

rk- 14 dks uwru o"kZ ds egkekaxfyd xkSreLokeh ds jkl dk okapu gqvkA lkFk gh mièkku ri ds rifLo;ksa dk 
fonkbZ lekjksg vk;ksftr gqvk] ftldk lapkyu vgenkckn ls ièkkjs Hkkfod 'kkg o xqaVqj ds foys'k tSu us fd;kA

rk- 15 dks HkO; oj?kksMk vk;ksftr gqvkA oj?kksMs esa iwjk psUubZ uxj meM iMk FkkA rk- 16 uoEcj dks eks{k 
ekyk egksRlo dk HkO; dk;ZØe laiUu gqvkA izFke eks{k ekyk dk ykHk Jh foeys'kth Mkxk us èkkj.k dhA tcfd 
nwljh eks{kekyk mudh èkeZiRuh lkS- liuknsoh Mkxk us èkkj.k dhA

lHkh mièkku ri ds rifLo;ksa dks iwT; xq#nso vkpk;ZJh us eks{kekyk èkkj.k djokbZA psUubZ ds bfrgkl esa bl 
o"kZ dk 'kkluksRd"kZ o"kkZokl rFkk vkReLianu mièkku tu tu dh tqcka ij Nk x;k gSA
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fparknjh isB pSUubZ pquko lEiUu
pSUubZ ̄prknjh isB ds tSu 'os- ew£riwtd Jhla?k ds loZ lEefr ls pquko gksdj dk;Zdkfj.kh dk xBu fd;k 

x;kA ftlesa Jh ,u- xkSrepanth cSn dks vè;{k pquk x;kA mikè;{k ,u- xkSrepUnth dksBkjh] lquhyth cSn&ea=kh] 
lat; HkqjV&lgea=kh] v'kksd cSn&dks"kkè;{k o fd'kupanth dVkfj;k lg&dks"kkè;{k pqus x;sA

n'koSdkfyd ;ksx lEiUu
iw- xq#nso xPNkf/ifr vkpk;Z izoj Jh ftuef.kizHklwjh'ojth e-lk- dh ikou fuJk esa nks eqfu;ksa o nks 

lkfèo;ksa ds n'koSdkfyd ;ksx dh lk/uk lEiUu gqbZA
jk;iqj esa nhf{kr iw- eqfu Jh egf"kZizHklkxjth e- rFkk frjikrqj esa nhf{kr iw- ckyeqfu Jh ehrizHklkxjth e- us 

rFkk ikyhrkuk esa nhf{kr iw- lkèoh Jh fiz;fn'kkatukJhth e- o xqaVqj esa nhf{kr iw- lkèoh Jh xhrkFkZizHkkJhth e- us 15 
fnolh; ;ksx lk/uk laiUu dhA iw- vkpk;ZJh us okapuk iwoZd vuqKk iznku dhA



psUubZ uxj esa Jh eqfulqozr ftudq'kylwfj tSu VªLV }kjk uofufeZr Jh eqfulqozrLokeh ftueafnj ,oa Jh 

ftudq'kylwfj nknkokMh dh vatu'kykdk izfr"Bk iwT; xq#nso xPNkfèkifr vkpk;Z izoj Jh ftuef.kizHklwjh'ojth 

e-lk- iwT; xf.ko;Z Jh e;adizHklkxjth e- iw- eqfu Jh fojDrizHklkxjth e- iw- eqfu Jh ey;izHklkxjth e- iw- 

eqfu Jh eqdqUnizHklkxjth e- iw- eqfu Jh e`.kkyizHklkxjth e- iw- eqfu Jh eqdqyizHklkxjth e- iw- eqfu Jh 

egf"kZizHklkxjth e- iw- cky eqfu Jh ehrizHklkxjth e- ,oa iwtuh;k xf.kuh izojk Jh lw;ZizHkkJhth e-lk- iw- lkèoh 

Jh iw.kZizHkkJhth e- vkfn Bk.kk 13 rFkk iw- lkèoh Jh fiz;lkSE;katukJhth e- o iw- lkèoh Jh fiz;Lo.kkZatukJhth e- 

vkfn Bk.kk 8 dh ikou lkfuè; esa vR;Ur g"kZ o mYykl ds lkFk laiUu gqbZA

egksRlo dk izkjaHk rk- 3 fnlEcj 2023 dks uwru ftu fcacksa o iwT;Jh ds izos'k ds lkFk gqvkA jktx`gh uxj] 

xkSre 'kkfyHknz uxj dk mn~?kkVu gqvkA osfndk iwtu] dqaHk LFkkiuk] nhiLFkkiuk vkfn iwtk,sa gqbZA iwT; vkpk;ZJh us 

ua|korZ iwtu fd;kA 'kke dks ijekRek dk P;ou dY;k.kd foèkku laiUu gqvkA jkf=k esa P;ou dY;k.kd egksRlo 

laiUu gqvkA ijekRek ds ekrk firk cus Jh y{ehjktth lkS- lq'khyknsoh cPNkor o bUnz bUnzk.kh cus Jh 

pUnzizdk'kth lkS- twyhnsoh dksBkjh!

fofèk foèkku ds lkFk rk- 7 fnlEcj dks HkO; 'kksHkk;k=kk dk vk;kstu gqvkA nh{kk dY;k.kd foèkku ls iwoZ 

èotk] Lo.kZdy'k o fcjkteku vkfn ds p<kos laiUu gq,A

rk- 8 fnlEcj dks ijekRe HkfDr ds fnO; mQtkZ Hkjs okrkoj.k esa ijekRek eqfulqozrLokeh vkfn fcacksa dh 

izfr"Bk laiUu gqbZA èotk ygjkbZ xbZA

nks eaftys bl eafnj dk fuekZ.k ek=k Ng efgus esa iw.kZ gqvkA Ms< uacj ds mTToy èkoy laxejej ds mÙke 

uDdk'kh ;qDr ik"kk.kksa o LraHkksa ls bl eafnj dk fuekZ.k gqvkA

mQij eafnj esa ijekRek eqfulqozrLokeh] ik'oZukFk] efYyukFk] lheaèkjLokeh o xkSre Lokeh dh izfrek,sa 

izfrf"Br dh xbZA lkFk gh nsodqfydkvksa esa ukdksMk HkSjo o in~ekorh nsoh dks fcjkteku fd;k x;kA

uhps nknkokMh esa ewyuk;d ds :i esa nknk ftudq'kylwfj dh izfr"Bk dh xbZA lkFk gh nknk xq#nso Jh 

ftunÙklwfj] ef.kèkkjh ftupUnzlwfj dh izfrek,sa xHkZx`g esa fcjkteku dh xbZA ckgj nsodqfydkvksa esa 

[kjrjfc#nèkkjd vkpk;Z ftus'ojlwfj] nknk ftupUnzlwfj] ?kaVkd.kZ egkohj] vafcdknsoh o dkyk xksjk HkSjo dh 

izfrekvksa dh izfr"Bk dh xbZA

dk;eh èotk dk ykHk Jh gLrheyth fnyhith cank eqFkk ifjokj us fy;kA tcfd Lo.kZ dy'k dk ykHk 

èkksjheUuk fuoklh Jh fgUnqeyth gehjeyth ywf.k;k ifjokj us fy;kA

fcjkteku ykHkkFkhZ&

ewyuk;d Jh eqfulqozrLokeh& Jherh eksfguhnsoh lejFkeyth jkadk ifjokj] xksy mEesnkckn

Jh ik'oZukFk& inedqekjth izoh.kdqekjth VkfV;k ifjokj] frojh

Jh efYyukFk& Jh lksguykyth jktdqekjth yw.kkor ifjokj] ukxksj

psUubZ esa Jh eqfulqozrLokeh ftueafnj ,oa 
qJh ftud'kylwfj nknkokMh dh vatu'kykdk izfr"Bk laiUu
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Jh lheaèkjLokeh& Jh dUgS;kykyth lqHkk"kpanth jkadk tSrkj.k okys

Jh xkSreLokeh& Jherh èkoyhnsoh ekaxhykyth jkadk] xksy mEesnkckn

ewyuk;d nknk ftudq'kylwfj& Jherh eksfguhnsoh lejFkeyth jkadk ifjokj] xksy mEesnkckn

nknk ftunÙklwfj& Jh dUgS;kykyth lqHkk"kpanth jkadk tSrkj.k okys

ef.kèkkjh nknk ftupUnzlwfj& Jh lkxjeyth iq[kjktth dksBkjh] ukxksj

vkpk;Z ftus'ojlwfj& Jh izdk'kpanth clarhnsoh dVkfj;k] fcykMk

nknk ftupUnzlwfj& Jh usehpanth jkts'kth dVkfj;k] ikn:

ukdksMk HkSjo& Jh rkjkpanth fot;jktth dksBkjh

?kaVkd.kZ egkohj& Jh v'kksddqekjth panueyth NktsM] MqBkfj;k

in~ekorh nsoh& Jherh foeyknsoh fugkypanth yyokuh] frjikrwj

vafcdknsoh& Jh Vhdepanth euh"kth cksFkjk

dkyk HkSjo& Jherh iwlhckbZ vk'kdj.kth xksysPNk] iQyksnh

xksjk HkSjo& Jh izlUupanth foeys'kth Mkxk] ukxksj

eafnj esa egky{eh& Jh vHk;dqekjth egsUnzdqekjth dksBkjh] iQyksnh

nknkokMh esa egky{eh& Jh vtqZujktth y{ehpanth cPNkor] ukxksj

rk- 9 fnlEcj dks }kjksn~?kkVu fd;k x;kA ftu eafnj ds }kjksn~?kkVu dk ykHk Jh dUgS;kykyth fVdepanth 

euh"kth cksFkjk us fy;kA tcfd nknkokMh ds }kjksn~?kkVu dk ykHk Jh fj"kHkjktth jes'kdqekjth vHk; ckiQuk us 

fy;kA

iwT;Jh ds xq# iwtu dk ykHk Jherh eksfguhnsoh lejFkeyth jkadk ifjokj] xksy mEesnkckn us fy;kA dkeyh 

dk ykHk eksdylj fuoklh la?koh Jherh 'kkafrnsoh iq[kjktth rstjktth xksysPNk ifjokj cSaxyksj okyksa us fy;kA

ykHkkFkhZ ifjokjksa dk VªLV }kjk vfHkuanu fd;k x;kA bl izfr"Bk dks liQy cukus ds fy;s fofoèk lfefr;k¡ 

cukbZ xbZ FkhA mu lHkh dk cgqeku fd;k x;kA vf[ky Hkkjrh; [kjrjxPN ;qok ifj"kn~ psUubZ 'kk[kk dk VªLV }kjk 

cgqeku fd;k x;kA

fofèk foèkku e{kh fuoklh gsearHkkbZ cSn eqFkk o lat; HkkbZ us djok;kA tcfd laxhrdkj ds :i esa fouhr 

xsekor us viuh izLrqfr nhA

iwT; xq#nso xPNkfèkifr vkpk;ZJh ftuef.kizHklwjh'ojth e-lk- dh ikou fuJk esa Jh eqfulqozr 

ftudq'kylwfj tSu VªLV] psUubZ }kjk MkW- Jh fouezth èkkjhoky] MkW- Jherh fiz;n'kZuk tSu] lqJh MkW- fueZyk cjfM;k 

o ia- Jh izKs'k tSu dk cgqeku fd;k x;kA

MsfUVLV Jh fouezth us pkrqekZl esa lkèkq lkfèo;ksa dh oS;koPp lsok fpfdRlk dk iwjk ykHk fy;kA MkW- 

fiz;n'kZukth tSu o MkW- fueZyk cjfM;k us eqfu;ksa o lkfèo;ksa dks pkrqekZl dky esa izdj.k] Hkk";] deZxzUFk] rRokFkZ 

vkfn dk vH;kl djk;kA lkFk gh ia- Jh izKs'k tSu us laLd`r vkfn dk vH;kl djk;kA

cgqeku

tgkt efUnj    fnlEcj&tuojh 202416



cSaxyksj esa Jherh 'kksHkk dksVfM;k nh{kk ysaxs
fr:fPpjkiYyh fuoklh Jherh 'kksHkk dksVfM;k lalkj ds leLr lkèkuksa o lq[kksa dk R;kx 

dj tSu Hkkxorh nh{kk xzg.k djus tk jgs gSaA

yxHkx 8 o"kksZa ls nh{kk dh Hkkouk mudh vc lkdkj gksus tk jgh gSA muds ifjokj us 

iwT; xq#nso xPNkfèkifrJh dks mUgsa nh{kk iznku djus dh fouarh dhA 'kksHkk dksVfM;k us nh{kk 

iznku djus dh izkFkZuk dh] ftls Lohdkj djrs gq, iwT;Jh us 11 iQjojh 2024 dk 'kqHk eqgwRrZ 

iznku fd;kA ;g Hkkxorh nh{kk cSaxyksj esa ekxMh jksM izfr"Bk ds ikou volj ij laiUu gksxhA

Jherh 'kksHkkth iw- xf.kuhizojkJh lw;ZizHkkJhth e- iw.kZizHkkJhth e- ds ikl la;e f'k{kk xzj.k dj jgs gSaA

lsye esa lqJh iwtk ikj[k rFkk fnO;k vkcM dh Hkkxorh nh{kk
lsye uxj esa la?k xkSjo Jh iUukykyth xkSrepanth jrupanth dokM ifjokj 

}kjk fufeZr Jh lheaèkj Lokeh ijekRek ds ftu eafnj ,oa nknkokMh dh 
vatu'kykdk izfr"Bk ds ikou volj ij lsyack fuoklh 26 o"khZ;k dqekjh iwtk 
ikj[k o dqekjh fnO;k vkcM dh Hkkxorh nh{kk iwT; xq#nso xPNkfèkifr vkpk;Z 
Hkxoar Jh ftuef.kizHklwjh'ojth e-lk- dh ikou fuJk esa laiUu gksxhA Jh 
eksguykyth lkS- eèkqnsoh ikj[k dh lqiq=kh lqJh iwtk ikjs[k o pkanoM fuoklh Jh 
lkS- fiadh nsoh vkcM dh lqiq=kh dqekjh fnO;k vkcM iwtuh;k xf.kuh izojk Jh lqykspukJhth e-lk- dh ikou fuJk 
esa KkukH;kl dj jgh gSA psUubZ mièkku ekyk ds ikou volj ij lqJh iwtk o muds ifjokj ds }kjk la;e eqgwRrZ 
iznku djus dk fuosnu djus ij iwT; vkpk;ZJh us rk- 21 tuojh 2024 dk 'kqHk eqgwRrZ iznku fd;kA blh izdkj rk- 
24 dks èkeZlHkk esa lqJh fnO;k vkcM o ifjokj }kjk fouarh djus ij 21 tuojh dk 'kqHk eqgwRrZ iznku fd;kA blh fnu 
ijekRek dh izfr"Bk ,oa iw- lkèoh Jh fiz;ferkatukJhth e- cMh nh{kk Hkh laiUu gksxhA
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iwT; xq#nso izKkiq#"k vkpk;Z Hkxoar Jh ftudkfUrlkxjlwjh'ojth e-lk- ds f'k"; jRu iwT; xq#nso xPNkfèkifr 

vkpk;Z Hkxoar Jh ftuef.kizHklwjh'ojth e-lk- iwT; xf.koj Jh e;adizHklkxjth e- vkfn Bk.kk 9 ,oa iwtuh;k 

xf.kuh izojk Jh lw;ZizHkkJhth e- iw.kZizHkkJhth e- vkfn Bk.kk 13 rFkk iwtuh;k lkèoh Jh fiz;lkSE;katukJhth e- iw- 

lkèoh Jh fiz;Lo.kkZatukJhth e- vkfn Bk.kk 8 ds ikou lkfuè; esa Jh èkeZukFk tSu eafnj esa f=kfnolh; ijekRe 

HkfDr egksRlo dk HkO; vk;kstu fd;k x;kA

iwT;ojksa dk eaxy izos'k rk- 21 uoEcj dks laiUu gqvkA viksyks gkWLihVy feUV LVªhV ls 'kksHkk;k=kk dk izkjaHk 

gqvk] èkeZukFk eafnj ds ikl Jh ftunRrlwfj tSu èkeZ'kkyk esa eaxy izopu gqvkA

ijekRek ds vBkjg vfHk"ksd dk dk;ZØe gqvkA rk- 22 dks eks{kekyk ifjèkku ds lkFk eaxy izopu gqvkA rk- 

23 dks oèkZeku 'kØLro vfHk"ksd gqvkA

leLr lekjksg dk ykHk iwT; eqfu Jh ey;izHklkxjth e-lk- o iwtuh;k lkèoh Jh fiz;eqnzkatukJhth e- ds 

lkalkfjd ifjokj ewy iQyksnh orZeku esa psUubZ fuoklh ohj ekrk iq"ikckbZ ohj firk Jh cLrhpanth Jherh yhykckbZ 

egsUnzdqekjth Jherh vk'kknsoh Jh efgikyth ueu ftus'k leLr dkuwxk ifjokj us fy;kA

Jh ftunRrlwfj tSu eaMy ds vè;{k ,e- ds- dksBkjh us iwT;ojksa dk vfHkuanu fd;kA izfrfnu iwT; eqfu Jh 

ey;izHklkxjth e- }kjk laè;k HkfDr gqbZ] ftlesa J¼kyqvksa us ijekRek esa y;yhu gksus dk viwoZ vkuan fy;kA

/keZukFk eafnj esa f=fnolh; egksRlo



iwT; xq#nso xPNkfèkifr vkpk;ZJh 
ftuef.kizHklwjh'ojth e-lk- iwT; xf.ko;Z Jh 
e;adizHklkxjth e- vkfn Bk.kk 9 rFkk iwtuh;k 
xf.kuh izojk Jh lw;ZizHkkJhth e- iw.kZizHkkJhth 
e- vkfn Bk.kk 8 ds ,sfrgkfld pkrqekZl] mièkku 
ri vkjkèkuk rFkk vatu'kykdk izfr"Bk vkfn 
fofoèk lekjksgksa ds i'pkr~ fogkj dh osyk esa Jh 
eqfulqozr ftudq'kylwfj tSu VªLV] osisjh psUubZ 
}kjk d`rKrk lekjksg dk vk;kstu fd;k x;kA 
lekjksg dks iwT; vkpk;ZJh vkfn eqfueaMy ds 
lkFk iw- lkèoh Jh fiz;lkSE;katukJhth e- vkfn Bk.kk dh lkfuè;rk izkIr gqbZA

rk- 17 fnlEcj 2023 dks nksigj 2 cts vk;ksftr bl lekjksg esa tulewg meM iMk FkkA xkSre fdj.k dk 
fo'kky izkax.k NksVk iM jgk FkkA VªLV ds vè;{k Jh Hkkxpanth jkadk] mikè;{k Jh lqHkk"kpanth jkadk] Jh usehpanth 
dVkfj;k] VªLV ds egkea=kh o izfr"Bk la;kstd Jh inepanth VkfV;k] pkrqekZl la;kstd Jh lqjs'kth ywf.k;k] mièkku 
la;kstd eukst xksyPNk] Hkwis'k jkadk] ftunÙklwfj tSu eaMy ds vè;{k Jh egsUnzth dksBkjh] Jh pUnzizHk twuk eafnj 
ds egkea=kh Jh eqds'kth xksysPNk] flokaph tSu la?k ds ea=kh Jh v'kksdth [krax] ds;qi psUubZ ds ea=kh Jh lat;th 
cSn] lqJh vkjrh ywf.k;k] oS;koPp izseh lqjs'kth xqysPNk] Jherh vatq >kcd] Jherh uhyeth cSn vkfn us bl 
pkrqekZl dh ,sfrgkfldrk dk foospu fd;kA iwT;Jh ds midkjksa dk o.kZu djrs gq, muds izopuksa o ljy lgt 
LoHkko dh vuqeksnuk dhA

MkW- v#.kk eq.kksr us Lojfpr dfork }kjk iwT;Jh ds fnO; O;fDrRo dks js[kkafdr fd;kA lqizfl¼ O;fDrRo 
Jh eksguth xksysPNk ds fonkbZ xhr us lHkh dh vka[kksa dks vknzZ dj fn;kA lqJh dksey xqysPNk iQyksnh] Jherh 
foeykth NktsM] lqJh ns'kuk cPNkor us fonkbZ xhr izLrqr fd;sA

iwT; xq#nsoJh us ;gk¡ ds Jh la?k dh vuqeksnuk djrs gq, dgk& psUubZ ds bl okrkoj.k dks dHkh Hkwy ugha 
ldrsA lcls vuqeksnuk dh ckr ;g jgh fd bl pkrqekZl esa [kjrjxPN] rikxPN] vkapyxPN] rhu FkqbZ] 
LFkkudoklh] rsjkiaFkh ldy Jh la?k us iwjk ykHk fy;kA tSuRo dh ,drk ds bl lans'k dh ftruh vuqeksnuk dh 
tk;] de gSA mUgksaus VªLV dks ,d gksdj dk;Z djus dh o la?k dks etcwr djus dh izsj.kk nhA

iwT; eqfu Jh fojDrizHklkxjth e- us pkrqekZl dh fof'k"Vrkvksa dk o.kZu fd;kA psUubZ uanu iwT; eqfu Jh 
ey;izHklkxjth e- us dgk& fonkbZ 'kCn mfpr ugha D;ksafd fonkbZ u rks vki ns ldrs gSa] u ge ys ldrs gSaA ;g 
lekjksg rks d`rKrk dk gSA

iwT;Jh dk psUUbZ ls fonkbZ lekjksg

tgkt efUnj    fnlEcj&tuojh 202418



fiNys 10 o"kksZa ls yxkrkj izdkf'kr gks jgs ds;qi dsys.Mj 

ds bl o"kZ ds laLdj.k dk foekspu iwT; xq#nso xPNkfèkifr 

vkpk;ZJh ftuef.kizHklwjh'ojth e-lk- dh ikou fuJk esa Jh 

eqfulqozr ftudq'kylwfj tSu VªLV ds vè;{k Jh Hkkxpanth jkadk 

o VªLVh x.k] ds;qi ds jk"Vªh; vè;{k lqjs'k ywf.k;k] ds;qi psUubZ 

ds vè;{k jkts'k dVkfj;k vkfn }kjk fd;k x;kA ds;qi dsys.Mj 

dk ladyu cSaxyksj ds;qi ds Jh foØe xksysPNk us fd;kA

ds;qi dsys.Mj&2024 dk foekspu

vf[ky Hkkjrh; [kjrjxPN ;qok ifj"kn~ psUubZ 'kk[kk dk pquko iwT; xPNkfèkifr vkpk;ZJh dh fuJk esa 

loZlEefr ls laiUu gqvkA loZlEefr ls ubZ dk;Zdkfj.kh dh ?kks"k.kk dh xbZA

lykgdkj& Jh lqjs'kth ywf.k;k] egsUnzth xksysPNk] eukstth >kcd o jktdqekjth ladyspkA

Jh jkts'kth dVkfj;k& vè;{k] Jh èkhjt cksFkjk& ofj"B mikè;{k] mikè;{k& Jh foeys'k Mkxk] Jh v'kksd 

cSn] Jh psru jkadk] Jh lat; cSn& egkea=kh] ftrsUnz lsfB;k& lgea=kh] Jh xkSre cPNkor& dks"kkè;{k] Jh jkts'k 

èkkjhoky& lgdks"kkè;{k] Kku okfVdk izdks"B la;kstd& larks"k cjfM;k] lgla;kstd& lat; ikj[k] thrq 

xksysPNk]fogkj lsok izdks"B la;kstd& vfuy dVkfj;k] lgla;kstd& iou cksFkjk] oS;koPp izdks"B la;kstd& 

r:.k Mkdfy;k] lgla;kstd& izrhd xqysPNk] izpkj izlkj izdks"B la;kstd& vfudsr VkfV;k] lg la;kstd& gjh'k 

cksFkjk] jkts'k jkadkA

iwT; xq#nso vkpk;Z Jh us lHkh lnL;ksa dks eaxy vk'khokZn nsrs gq, 'kklu o xPN ds dk;Z :fpiwoZd djus 

dh izsj.kk nhA

ds;qi dk pquko laiUu

psUubZ esa vf[ky Hkkjrh; [kjrjxPN efgyk ifj"kn~ dh 'kk[kk dk xBu gqvkA

Jherh vfurk lksyadh& vè;{k] Jherh mQ"kk Mkslh& ofj"B mikè;{k] Jherh foeyk NktsM] Jherh eYyh 

cjfM;k o Jherh panzk jkadk& mikè;{k] Jherh f'keyk dVkfj;k& egkea=kh] Jherh vatq >kcd o Jherh iziQqYyk 

xksysPNk& lg ea=kh] Jherh liuk Mkxk& dks"kkè;{k] Jherh izfrHkk thjkoyk& lg dks"kkè;{k] Kku okfVdk lfefr esa 

Jherh uezrk dokM] Jherh js'kek cSn] Jherh Mksyh cksFkjk] Jherh uhye cSn o Jherh Vhuk cSn dks fy;k x;kA

dk;Zdkfj.kh lnL;& Jherh lq'khyk cPNkor] Jherh izfeyk VkfV;k] Jherh lq'khyk ywf.k;k] Jherh 

Hkkxoarh jkadk] Lusgk dksBkjh] Jherh jatuk dkuwxks] Jherh lq'khyk yw.kkor] Jherh izdk'kdqekjh jkadk] Jherh twyh 

dksBkjh] Jherh lhek NktsMA

iwT; xq#nso xPNkfèkifrJh us lHkh dks ,d gksdj fgy feydj xPN fgr esa dk;Z djus dh izsj.kk nhA

psUubZ ds,eih dk xBu

tgkt efUnj    fnlEcj&tuojh 202419



iwT; xq#nso xPNkfèkifr 
vkpk;Z Jh ftuef.kizHklwjh'ojth 
e-lk- dh ikou fuJk esa psUubZ 
uxj esa Jherh thounsoh 
nsojktth xqysPNk ds thfor 
egksRlo ds miy{; esa f=kfnolh; 
lekjksg dk vk;kstu fd;k x;kA

rk- 15 fnlEcj dks xqysPNk 
ifjokj }kjk fufeZr Jh lheaèkj 
Lokeh eafnj egkfonsg esa vBkjg 
vfHk"ksd dk dk;ZØe j[kk x;kA 
jkf=k esa HkfDr dk dk;ZØe j[kk x;kA rk- 16 fnlEcj dks izopu ds i'pkr~ pwys Jh pUnzizHkLokeh eafnj nknkokMh 
mikJ; esa Jh fl¼pØ egkiwtu i<k;k x;kA rk- 17 fnlEcj dks ,lihvkj ds fo'kky gkWy esa thojkf'k {kekiuk dk 
vk;kstu fd;k x;kA iw- vkpk;Z Jh nsosUnzlkxjlwjh'ojth e-] ;qxksn;izHklwjh'ojth e- vkfn dk rFkk iwtuh;k lkèoh 
Jh fojfrizHkkJhth e- vkfn Bk.kk rFkk xqysPNk ifjokj dh dqynhfidk,sa iw- lkèoh Jh fiz;lkSE;katukJhth e- vkfn 
Bk.kk 3 dk ikou lkfuè; izkIr gqvkA

iwT; xPNkfèkifr vkpk;ZJh us Hko vkyks;.kk dk fofèkfoèkku djok;kA blds fy;s ukan dh LFkkiuk dh xbZA 
mlh le; Jkod izoj Jh eksguth xqysPNk o mudh èkeZiRuh us fofèk iwoZd prqFkZ ozr xzg.k fd;kA viuh ekrkth 
ds Jhpj.kksa esa ;g vuwBh HksaV mUgksaus viZ.k dhA

Jh eksguth eukstth us in~ekorh vkyks;.kk dk foLrkj ls laxhre; foospu dj mifLFkr fo'kky tulewg 
dks jksekafpr dj fn;kA

bl volj ij xqysPNk ifjokj us viuh ekrkth ds Jhpj.kksa esa Ms< yk[k lkekf;d o Ms< djksM uodkj tki 
dk ladYi fy;kA bl izdkj dh HksaV igyh ckn ns[kus dks feyh] ftldh mifLFkr tu lewg us Hkwfj Hkwfj vuqeksnuk 
dhA

eap lapkyu Jh eukstth jkBksM us fd;kA iQyksnh dh lqJh dksey xqysPNk us izHkq HkfDr ds Hktu izLrqr fd;sA

Jherh thounsoh nsojktth xqysPNk thfor egksRlo

tgkt efUnj    fnlEcj&tuojh 202420

iwtuh;k vkxe T;ksfr izofrZuh Jh izeksnJhth e-lk- dh f'k";k iwtuh;k ekrkth e- Jh 

jruekykJhth e-lk- dh fuJkorhZ iwtuh;k cfgu e- MkW- Jh fo|qRizHkkJhth e-lk- ds oèkZeku 

ri dh 50oha vksyh dk ikj.kk dkfrZd 'kqDy 6 rk- 19 uoEcj 2023 dks lkuUn laiUu gqvkA 

lkapksj uxj esa pkrqekZl ds dky[k.M esa vius la;e ds 51 osa o"kZ esa iwtuh;k cfgu e- us nks 

vksyh dh vkjkèkuk dhA vksyhth ds fufeRr ikyh o fHkoaMh esa fofHkUu HkfDr egksRlo dk 

vk;kstu fd;k x;kA

iwT; xPNkfèkifr vkpk;ZJh us 'kqHkdkeuk,sa viZ.k djus ds lkFk mudh riL;k dh Hkwfj 

Hkwfj vuqeksnuk dhA

50oha vksyh dk ikj.kk laiUu

























<M~<k ,.M dks xksYMu tqcyh VªLV] psUubZ us vkus okys 3 o"kksZa esa f'k{kk laLFkk dks LFkkfir djus ds fy;s 20 

djksM :i;s dh fo'kky jkf'k viZ.k dh gSA laLFkk dh cSBd esa ;g fu.kZ; fd;k x;kA orZeku esa laLFkk ds vè;{k Jh 

eksgupanth <M~<k us ;g tkudkjh nhA

mUgksaus crk;k fd bl VªLV dh  LFkkiuk 1963 esa Jh ykyapnth <M~<k us dh FkhA orZeku esa ;g VªLV eq[; 

:i ls f'k{kk ds {ks=k esa vyx vyx f'k{kk laLFkkvksa esa iqLrdky;] Nk=kkokl] d{kk dejksa vkfn ds fuekZ.k esa nku dj 

jgk gSA o"kZ 1977 esa laLFkk us vius rRokoèkku esa mPp ekè;fed fo|ky; dh LFkkiuk dh] tks ,d ,dM ds fo'kky 

Hkw[k.M ij psUubZ esa fLFkr gSA bl fo|ky; dk uke Lo- Jh feykiapnth dh Le`fr esa ̂ ykypan feykipan <M~<k 

mPp ekè;fed fo|ky; j[kk x;kA Jh feykipanth <M~<k bl laLFkk ds laLFkkidksa esa ls ,d Fks o Jh ykypanth 

ds cMs lqiq=k FksA bl fo|ky; esa yxHkx 1800 Nk=k fo|kè;;u dj jgs gSaA

bl laLFkk }kjk jktLFkku ds ,sfrgkfld uxj Jh vksfl;kath esa ykypan feykipan <M~<k tSu egkfo|ky; 

dkWyst ds fuekZ.k esa 5 djksM :i;s dh jkf'k viZ.k dhA

bl laLFkk ds rRokoèkku esa laLFkkid Jh ykypanth ds lqiq=k Jh eksgupanth <M~<k }kjk viuh tUeHkwfe 

iQyksnh jktLFkku esa o"kZ 2018&2019 esa ,d fo|ky; dh LFkkiuk dhA tks vkt ykypan feykipan <M~<k fo|ky; 

ds uke ls py jgk gS] ftlesa vkèkqfud uohure rduhd ds lkFk i<kbZ laiUu gksrh gSA bl fo|ky; ds fuekZ.k esa 

laLFkk }kjk 15 djksM :i;s dh jkf'k dk fuos'k fd;k x;kA

;g laLFkk <M~<k ifjokj }kjk gh xfreku~ gSA vU; fdlh Hkh lzksr ls jkf'k laxzg ugha dh tkrhA f'k{kk ds {ks=k esa 

bruh foiqy jkf'k ds fuos'k dh ?kks"k.kk ls lekt esa g"kZ o vuqeksnuk dk okrkoj.k fufeZr gqvk gSA

Jh <M~<k ,.M dks- xksYMu tqcyh VªLV us f'k{kk O;oLFkk ds fy;s fn;k 20 djksM dk nku

iw- xq#nso xPNkf/ifr vkpk;Z izoj Jh ftuef.kizHklwjh'ojth e-

lk- vkfn Bk.kk 9 rFkk iw- xf.kuh izojk Jh lw;ZizHkkJhth e-] lkèoh 

Jh iw.kZizHkkJhth e- vkfn Bk.kk 8 o iw- lkèoh fiz;lkSE;katukJhth 

e-] lkèoh Jh fiz;Lo.kk±tukJhth e vkfn Bk.kk 8 dk pkrqekZl 

ifjorZu rk- 27 uoEcj 2023 dks pwys fLFkr vkfnukFk tSu VªLV esa 

laiUu gqvkA

vkfnukFk tSu VªLV }kjk lkeS;k fd;k x;kA vkpk;Z ds xq.kksa ds vk/kj ij 36 xgq¡fy;k¡ ltkbZ xbZA

bl volj ij iwT;Jh us izopu iQjekrs gq, Jh fl¼kpy rhFkZ dh efgek dk o.kZu fd;kA

ca/qcsyM+h eksguth eukstth xqysPNk us HkfDr laxhr ds ekè;e ls Jh fl¼kpy rhFkZ dh Hkko ;k=kk djokbZ] 

ftls Jo.k dj mifLFkr tu lewg jksekafpr gks mBk o HkfDr Hkkoksa ls Hkjdj lk{kkr~ ;k=kk dk vuqHko djus yxkA

Jsf"Boj Jh eukstth xqysPNk ds o/Zeku ri dh yxkrkj 78&79 oha vksyhth ds lekiu ds miy{; esa 

lEiUu gqvkA

vkfnukFk VªLV esa pkrqekZl ifjorZu

tgkt efUnj    fnlEcj&tuojh 202433



okf"kZd /otk lEiUu
pSUubZ oMiyuh fLFkfr Jh laHkoukFk tSu 'os- eafnj dk 18 oka ok£"kd èotkjksg.k rk- 30 uoEcj 2023 dks 

vrho g"kksZYykl ds lkFk iwT; xq#nso xPNkf/ifr vkpk;Z izoj Jh ftuef.kizHklwjh'ojth e-lk- vkfn Bk.kk dh 
ikou fuJk esa lkuan laiUu gqvkA vkse~ iq.;kga iq.;kga ds fnO; ea=kksPpkj.kksa ds lkFk dk;eh ykHkkFkhZ Jh ohjsUnzeyth] 
vk'kh"k dqekjth esgrk ifjokj us èotk p<+kbZA ;g KkrO; gS fd bl eafnj dh izfr"Bk 18 o"kZ iwoZ iwT;Jh dh gh 
fuJk esa lEiUu gqbZ FkhA

fparknjhisB esa Hkwfeiwtu&[kkreqgwÙkZ laiUu
pSUubZ egkuxj 

ds ¯prknjhisB ds 

izkax.k esa ije iwT; 

xq#nso vkpk;Z Jh 

ftuef.kizHklwjh'oj

th e-lk- dh izsj.kk o 

funsZ'ku esa th.kksZ¼kj'khy Jh egkohj Lokeh ds ftueafnj dk Hkwfeiwtu&[kkreqgwÙkZ fnukad 29&11&2023 dks iwT; 

xPNkf/ifrJh ds f'k"; eqfu Jh fojDrizHklkxjth e-lk- ,oa ckyeqfu Jh ehrizHklkxjth e-lk- dh ikou fuJk esa 

g"kksZYykl ds lkFk lEiUu gqvkA

45 o"kZ iwoZ esa izfrf"Br bl eafnj dks f'k[kjc¼ dk HkO; Lo:i iznku fd;k tk jgk gSA 

Hkwfeiwtu dk ykHk&Jherh papyckbZ fd'kupanth dVkfj;k ifjokj }kjk fy;k x;k ,oa [kkreqgwÙkZ dk 
ykHk&Jh lq[kykyth feJhykyth cSn ifjokj us izkIr fd;kA

fof/dkjd fpjkx HkkbZ }kjk fof/ fo/ku djk;s x;s ,oa eqfuJh fojDrizHklkxjth e-lk- }kjk ftueafnj fuekZ.k 
i;ZUr izfrekg ds prqFkZ jfookj dks lkewfgd uodkj egkea=k] egkohj Lokeh tki ,oa nknk xq#nso bdrhlk ,oa 'kq¼ 
vk;afcy djus dh izsj.kk dks Jhla?k us lg"kZ Lohdkj fd;kA 

Jh 'osrkEcj ew£riwtd la?k ̄prknjhisB us i/kjs gq, lHkh egkuqHkkoksa dk vfHkoknu fd;kA

Jh fparknjh isB esa izfr"Bk 
iwT; xq#nso [kjrj& 

xPNkf/ifr vkpk;Z izoj Jh ftu 

ef.kizHklwjh'oj th e-lk- dh ikou 

fuJk esa ¯prknjh isB fLFkr Jh 

egkohj Lokeh ftueafnj esa x.k/j 

xkSre Lokeh o nknk xq#nso Jh 

ftudq'kylwfj dh izfrek dh py 

izfr"Bk fexlj ofn 13 jfookj rk- 10 fnlEcj 2023 dks 'kqHk eqgwÙkZ esa lEiUu gqbZA

Jh xkSre Lokeh dh izfr"Bk dk ykHk Jherh papyckbZ fd'kupanth dVkfj;k [kkfj;k ehBkiqj okyksa us rFkk 

xq#nso dh izfr"Bk dk ykHk iQykSnh fuoklh Jh lq[kykyth feJhykyth xkSrepanth cSn us fy;kA

tgkt efUnj    fnlEcj&tuojh 202434



iw- xq#nso xPNkf/ifr vkpk;Z izoj Jh ftuef.kizHklwjh'ojth 
e-lk- vkfn Bk.kk 9 o xf.kuh izojk Jh lw;ZizHkk Jhth e-] lkèoh Jh 
iw.kZizHkkJhth e- vkfn Bk.kk 13 ds ikou lkfuè; esa ikn: pSUubZ 
fuoklh Jherh ikuhnsoh eqyrkueyth NktsM+ ds thfor egksRlo 
rFkk lkS- ljkstknsoh fd'kksjdqekjth NktsM+ ds o"khZri vkjk/uk fufeÙks 
f=kfnolh; HkfDr mRlo dk HkO; vk;kstu fd;k x;kA rk- 18 uoEcj 
dks iwT;Jh dk eaxy izos'k gqvkA ?kj esa ixys djok;s x;sA iwT;Jh ds 
eaxy izopu ds ckn t;frgqv.k egkiwtu dk vk;kstu fd;k x;kA

rk- 19 uoEcj dks iwT;Jh dk o iw- lkèoh Jh g"kZizKkJhth e- dk eaxy izopu gqvkA lkFk gh o"khZri riLoh 
dk o/ke.kk dk;ZØe lEiUu gqvkA

rk- 20 uoEcj dks iÁkorh vkyks;.kk dh foospuk gqbZ rFkk ekr` fir` oanuk dk laxhre; dk;ZØe gqvkA bl 
oanuk dk lapkyu csaxyksj ls i/kjs Mh-oh-ih- xzqi us fd;kA

NktsM+ ifjokj dh vksj ls lIr{ks=k o thon;k esa cM+h jkf'k dk ykHk fy;kA

Jherh ikuhnsoh NktsM+ dk thfor egksRlo laiUu

tgkt efUnj    fnlEcj&tuojh 202435

x<flokuk fuoklh lqJh rUoh fla?koh dh Hkkxorh nh{kk cYykjh uxj esa rk- 8 ekpZ 
2024 dks iwT; xq#nso xPNkf/ifr vkpk;Z izoj Jh ftuef.kizHklwjh'ojth e-lk- dh ikou 
fuJk esa laiUu gksxhA

psUubZ uxj esa rk- 7 fnlEcj 23 dks izfr"Bk laca/h nh{kk dY;k.kd ds oj?kksMs ds fnu 
ifjokj }kjk fouarh djus ij iwT;Jh us 8 ekpZ dk 'kqHk eqgwRrZ iznku fd;kA dqekjh rUoh fla?koh 
Jh izdk'kdqekjth fla?koh dh lqiq=kh gS vkSj yxHkx 3&4 o"kksZa ls iwtuh;k xf.kuh izojk Jh lw;ZizHkkJhth e-lk- 
iw.kZizHkkJhth e-lk- ds ikl la;e dh f'k{kk izkIr dj jgh gSA cYykjh uxj esa iwtuh;k xf.kuh izojk dh izsj.kk ls 
fufeZr ftueafnj nknkokMh dh vatu'kykdk izfr"Bk ds ikou volj ij ;g Hkkxorh nh{kk laiUu gksxhA

lqJh rUoh fla?koh dh Hkkxorh nh{kk cYykjh esa

vkids cgqeq[kh O;fDrRo dk ,d vR;Ur egRoiw.kZ igyw ;g gS fd vkius [kjrjxPN dks iqu% fodkl ds 
iFk ij LFkkfir fd;k gS ftlls iwjk ftu'kklu ykHkkfUor gks jgk gSA

vkius ges'kk mPpre O;ogkj vkSj vkn'kks± dh izo`fr ds fy;s izsfjr fd;k gSA vkius /eZ ds ewY;ksa] fl¼kUrksa 
vkSj uSfrdrk ds izfr leiZ.k ds fy;s izsfjr fd;k gSA

vkiJh us la;e ;k=kk ds 50 o"kZ iww.kZ dj fy;s gSa vkSj ge ijekRek ls ;gh izkFkZuk djsaxs fd vkidk usr`Ro 
vkSj ekxZn'kZu fpjdky rd ldy la?k dks izkIr gksrk jgsa ,oa pkjksa fn'kkvksa esa xq#nso dk t;?kks"k gksA

gekjk VªLV ,oa lHkh pSUubZoklh vkidh vf}rh; izsj.kk] ekxZn'kZu] ftuok.kh ds Jo.k] izse o eeRo ds 
fy;s vkids fny ls vkHkkjh gSA ge vkids vuar vk'khokZn ds fy;s ÑrK gSa vkSj vkids ekxZn'kZu esa izxfr djrs 
jgsaxs ;gh gekjh eaxyHkkouk gSA

('ks"k i`"B 12 dk) iwT;Jh dk psUubZ---iwT;Jh dk psUubZ---iwT;Jh dk psUubZ---



Jh tSu Hkou vj.MyisV 
xqaVwj uxj esa i iw [kjrj& 
xPNkf/ifr vkpk;Z Jh ftu 
ef.kizHklwjh'ojth e- lk- dh 
vkKkuqofrZuh pEik ftrsUæ T;ksfr 
i- iw- /oy ;'kLoh Jh 
foeyizHkkJhth e-lk vkfn Bk.kk 
6 dk pkrqekZl g"kkZsYykl iwoZd laiUu gqvkA pkrqekZl ds nkSjku /eZ vkjk/uk dh /we ephA

pkrqekZl esa 'kkfUr/kjk ri] i;qZ"k.k ioZ ij NB vBe] vBkbZ ri] vkSj izR;sd jfookj dks fo'ks"k dk;ZØeksa esa 
v"Vizdkjh iwtk] v"Vkin Hkko ;k=kk] 16 lrh] v"V izopu ekrk] VPL] use jktqy diy f'kfoj] cPpksa ds fy, 
[kqy tk fle fle] 24 rhFkZadjksa ds uke] vkSj Je.kh Hkxoar Lohdkjksa gekjk oanu tSls lqanj dk;ZØe gq, ,oa izfrfnu 
lqcg 6-30 ls 7-00 cts Jkodksa ds fy, Dykl] izfr jfookj nksigj dks cPpksa vkSj Jkfodkvksa ds fy, f'kfoj gq, 
ftlesa lcus c<+&p<+dj Hkkx fy;kA

rkjh[k 21&11&2023 dks xq#o;kZ dk fonkbZ lekjksg j[kk ftlesa Jkod Jkfodkvksa us vius&vius vuqHko 
crk;s vkSj Hkkoqd iydksa ls lcus xq#o;kZ ds izfr d`rKrk O;Dr dhA pkrqekZl dh lcls cM+h miyfC/ djhc 130 
Jkodksa dks tksM+dj Lokè;k; lkekf;d e.My dh LFkkiuk gqbZA 

fnukad 27&11&2023] lkseokj dks pkrqekZl ifjorZu gsrq fo|kuxj nknkokM+h i/kjsaA 

xqaVwj esa lkekf;d e.My dh LFkkiuk
/eZuxjh xqaVwj esa [kjrjxPNkf/ifr vkpk;Z Jh ftuef.kçHklwfjth e-lk- dh vkKkuqofrZuh lkèohth Jh 

foeyçHkkJhth vkfn Bk.kk dh 'kqHk fuJk esa xqaVwj uxj ds bfrgkl esa 

igyh ckj HkkbZ;ks dk lkekf;d eaMy cuk gS çfr jfookj dks nksigj 

2-30 cts ls 3-30 cts rd vkSj djhcu 130 Jkod bl eaMy esa 

tqM+s gSA cguksa ds lkekf;d eaMy rks gksrs gS ysfdu HkkbZ;ksa dk 

lkekf;d eaMy cuuk ,d ljkguh; dk;Z gSA

xqaVwj esa pkrqekZl lEiUu

vejlkxj esa /keZ'kkyk dk fuekZ.k
tSlyesj ds ikl fLFkr vejlkxj rhFkZ ds HkO; okrkoj.k esa HkO; èkeZ'kkyk dk fuekZ.k gksus tk jgk gSA 30 dejksa 

okyh ;g èkeZ'kkyk vR;Ur vkèkqfud lqfoèkkvksa ls laiUu gksxhA Jh tSu VªLV tSlyesj ds vUrxZr cuus okyh bl 

èkeZ'kkyk ds lkFk Hkkstu'kkyk dk Hkh vyx ls fuekZ.k gksxkA bl Hkkstu'kkyk dk ykHk lkapksj fuoklh Jherh 

'kkafrnsoh tokgjykyth panu ifjokj us fy;k gSA fofoèk ykHkkfFkZ;ksa us dejksa dk ykHk Hkh izkIr fd;k gSA

;g KkrO; gS fd vejlkxj eafnj dk fuekZ.k ckiQuk ifjokj }kjk 19oha 'krkCnh esa cuk;k x;k FkkA ftlds 

th.kksZ¼kj ds i'pkr~ iwT; xq#nso xPNkfèkifr vkpk;ZJh us bldh HkO; izfr"Bk laiUu djokbZ FkhA ;g izfr"Bk 17 

iQjojh 1997 dks laiUu gqbZ FkhA
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egkiwtu dk vk;kstu
dq'ky Hkou esa Jh tSu 'os- [kjrjxPN la?k ds rÙoko/ku esa 

iwtuh;k ekrkth e- Jh jruekykJhth e-lk-] cfgu e- lkèoh MkW- Jh 

fo|qRizHkkJhth e- dh ikou fuJk esa u;s o"kZ dh ikou osyk esa 

xkSreLokeh x.k/j Hkxoar ds egkiwtu dk HkO; vk;kstu fd;k x;kA

bl egkiwtu dk vk;kstu uo nhf{kr lkèoh Jh ;ksx#fpJhth 

e-] lkèoh Jh rUe;#fpJhth e- ,oa lkèoh Jh vkjkè;#fpJhth e- 

ds o/Zeku ri dh vksyh dk ik;k Mkyus ds miy{; esa fd;k x;kA

xkSreLokeh egkiwtu dh eq[; ihfBdk dk ykHk la?koh Jh tkoarjktth Vhiqnsoh ejfM;k gLrs Jh egsUnz 

dqekj ejfM;k ifjokj us izkIr fd;kA fof/dkjd Jh izdk'kHkkbZ us lqUnj ekgksy cukrs gq, egkiwtu djok;kA ,oa 

laxhrdkj Jh xkSjo ekyw laxhr dh vy[k txkdj egkiwtu dks HkO;rk nhA cM+h la[;k esa Jkod&Jkfodkvksa dh 

mifLFkfr jghA

vk;kstd Fkk [kjrjxPN la?k lkapksjA

pkrqekZl ifjorZu

i-iw- ekrkth e- Jh jruekyk Jhth e-lk- ,oa cfgu 

e- lkèoh Jh MkW- fo|qRizHkkJhth e-lk- ds pkrqekZl ifjorZu 

dk ykHk lkèoh Jh uhfrizKkJhth e-lk- ds lkalkfjd cfgu 

js'keh cfgu jes'k dqekjth esgrk ifjokj us izkIr fd;kA

ldy la?k ds lkFk xq#o;kZJh dkfrZd iw£.kek dh 

fØ;k laiUu dj dq'ky Hkou ls izLFkku djds egkohj 

Lokeh eafnj] oklqiwT; eafnj ds n'kZu djds Jh dkyqpanth 

bfUnjk nsoh (lkèohJh uhfrizKkJhth ds lkalkfjd ifjokj) 

ds x`gkaxu esa i/kjsA ifjokj us xq#o;kZ Jh dks v{krksa ls 

c/k;k A

ogka ls xq#o;kZ Jh iqfyl Fkkuk gksrs gq, js'keh csu jes'k dqekjth esgrk ifjokj ds ogka i/kjsA

esgrk ifjokj us xq# Hkxoar dk g"kksZYykl ls lkeS;k fd;kA

xq#o;kZJh us esgrk ifjokj ds fuosnu ij laf{kIr esa fl¼kpy rhFkZ dh efgek crkrs gq, nzkfoM okfjf[kYy 

vkfn 10 djksM+ eqfu;ksa ds fuokZ.k dh ?kVuk ij izdk'k MkykA

izopu ds i'pkr~ fnus'k HkkbZ vè;kid us xq#o;kZJh ds ckjs esa vius Hkko izdV fd;sA xq#Hkxoarksa ds vkxeu 

ij js'eh csu us xq# efgek ij xhr izLrqr fd;kA Jh tsBeyth cksFkjk us la?k dh rjiQ ls pkrqekZl esa gqbZ =kqfV;ksa ds 

fy, xq#o;kZ Jh ,oa la?k ls {kek;kpuk dh A ckcqykyth ,oa jes'kth esgrk vkfn ifjtuksa }kjk xq# Hkxoarksa dks 

dkeyh vks<k;h x;hA dk;ZØe i'pkr~ ykHkkFkhZ ifjokj }kjk vYikgkj djok;k x;kA 
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lkapkSj uxjs esa gqbZ KkuokfVdk dh LFkkiuk
i i �jrjxPNkf/ifr vkpk;Z xq#nso Jh ftuef.kçHk& 

lwjh'ojth e lk dh vkKkuqofrZuh i iw ekrkth e Jh 

jruekykJhth e lk ,oa i iw cfgu e MkW Jh fo|qRçHkkJhth e 

lk vkfn Bk.kk lkapkSj uxjs HkO; pkrqekZl dh iw.kkZgqfr dj 

lkapkSj nknkokM+h i/kjsaA nknkokM+h esa iwT; xq#o;kZJh th dh 

çsj.kk ls Jh tSu 'osrkEcj �jrjxPN la?k lkapkSj ds rRoko/ku 

esa Kku okfVdk dh LFkkiuk dh xbZA Kku okfVdk dk ykHk 

Jherh js'keh csu jes'kdqekj th esgrk us fy;kA bl volj ij dbZ egkuqHkko mifLFkr FksA

eqeq{kqvksa dk Lokxr vfHkuUnu

i- iw- xPNkf/ifr xq#nso Jh 

ef.kçHklwfj'ojth e- lk- dh- ikou fuJk esa oS- 

dq- Hkkouk] dq- vkjrh] dq- fu'kk] dq- lk{kh ,oa 

dq- jk�h mi/ku laiUu djds tc lkapksj igqaph 

rks �jrjxPN Jh la?k lkapksj }kjk HkO; Lokxr 

fd;k x;kA

i- iw- ekrkth e- Jh jruekykJhth ,oa 

cfgu e- lkèoh Jh MkW fo|qRçHkkJhth eú lk- 

dh eaxyfuJk esa lHkh eqeq{kq egkohj Lokeh eafnj 

ls <ksy okfta=k ,oa la?k ds lkFk dq'ky Hkou igqaps] tgk¡ mifLFkr lHkh eqeq{kqvksa ds ifjtuksa }kjk ikn ç{kkyu fd;k 

x;kA jaxksyh ls lts dq'ky Hkou esa tc ik¡pksa eqeq{kqvksa us ços'k fd;k rks t;dkjks ls ekgksy xwat mBkA ukprs&>wers 

ikapks eqeq{kqvksa dk vkuan tSls f'k�j pwe jgk FkkA

lkapkSj pkrqekZl çHkkjh Jh dsoypanth cksgjk us dk;ZØe dk lapkyu djrs gq, eqeq{kqvksa ds ri dh vuqeksnuk 

dhA lkèoh ;ksx#fpJhth e-] rUe;#fpJhth e-] vkjkè;:fpJhth e- ,oa çdk'kthekyw us ri vfHkuanu dh 

xhfrdk çLrqr dhA ikapks eqeq{kqvksa us Hkh xq# Hkxoar ds çfr leiZ.k] O;ÙkQ djrs gq, xhfrdk çLrqr dhA eqeqlqvksa us 

xq# o/kZiuk dk u`R; ds lkFk dk;ZØe çLrqr fd;kA �jrjxPN la?k lkapksj us ik¡pks eqeq{kqvksa dk cgqeku fd;kA Jh 

la?k dh vksj ls] uodkjlh ds ykHkkFkhZ deys'kdqekj euh"kdqekj csVk iksrk v'kksddqekjth ihjpanth fla?koh dk 

cgqeku fd;k x;kA

var esa xq#o;kZJh us mi/ku ri vkjk/uk dh efgek crkrs gq, eqeq{kqvksa ds Hkkoks dh vuqeksnuk ds lkFk ri dh 

fufoZ?u iw.kkZgwfr ij c/kbZ nhA lekiu djrs gq, Jh tsBeyth cksFkjk us vfrfFk;ksa dk] eqeq{kqvksa dk ,oa dk;ZØe esa 

mifLFkr lHkh dks /U;okn fn;kA
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fuEckgsM+k esa iapkfUgdk egksRlo lEiUu
fuEckgsM+k uxj dh ^/U; /jk ij Jh 

eqfulqozr Lokeh ftuky; ,oa Jh ftudq'kylwfj 

nknkokM+h esa i-iw- [kjrjxPNkf/ifr vkpk;Z Jh 

ftuef.kizHklwjh'ojth e-lk- dh vkKkuqofrZuh 

ekyok esokM+ T;ksfr esokM+flaguh iwT;k lkèoh 

Jh xq.kjatukJhth e-lk- dh ije ikou fuJk esa 

pkrqekZl esa ftu'kklu dh T;ksfr nSnhI;eku 

djrs gq, dbZ egkiwtu] ti ri vkfn dh 

vkjk/uk dh  Ük`a[kyk esa fnukad 18&11&23 ls 

22&11&23 rd iapkfÉdk egksRlo fofo/ iwtkvksa vuq"Bkuksa }kjk lEiUu fd;k x;kA

izFke fnol fnukad 18&11&23 dks Kku iapeh dh vkjk/uk ,oa vk;Z iq=k vkpk;Z Jh ftumn;lkxjlwfjth e-

lk- dh iq.;frfFk ds volj ij 10 ls 25 o"kZ ds ckyd ,oa ;qod ;qofr;ksa us lkewfgd ,dkluk] izopu ,oa lk/uk 

dhA blh Øe esa iwT; xPNkf/ifrJh ds] iwT;k ekrkth e-lk- ,oa cfgu e-lk- ds 50 osa o"kZ ds nh?kZ la;e i;kZ; 

iw.kkZgqfr dh  Ük`a[kyk esa xq.kkuqokn lHkkA

f}rh; fnol fn- 19&11&23] jfookj] dks ek¡ ljLorh dk egkiwtu fof/dkjd Jh iadt tSu }kjk lEiUu 

gqvk bldk ykHk Jh jkeyky] jkgqydqekj cSjok ifjokj us fy;k rRi'pkr~ xq# izlknh dk vk;kstu j[kk x;kA

r`rh; fnol 20&11&23] lkseokj] dks i-iw- vkxe T;ksfr nknh xq#o;kZ izo£ruh Jh izeksnJhth e-lk- dh 125 

oha tUe t;afr miy{; esa xq.kkuqokn lHkk ,oa nksigj esa nknk xq#nso egkiwtu Jh lqjsUnzdqekj] nhiddqekj] vf[kys'k 

dqekj ,oa v{k dqekj pkS/jh ifjokj }kjk i<+kbZ xbZA

prqFkZ fnol 21&11&23 eaxyokj dks dq'ky okfVdk rhFkZ izsfjdk iwT;k xq#o;kZ cfgu e-lk- MkW- Jh fo|qRizHkk 

Jhth ds 50oha o/Zeku ri vksyh] fufeÙk xq.kkuqokn lHkk ,oa lk;a esa efgykvksa }kjk pkSchlh dk vk;kstu bldk 

ykHk Jh [kjrjxPN la?k us fy;kA

iape fnol 22&11&23] cq/okj] dks esokM+&ekyok T;ksfr] Li"V oDrk esokM+¯lguh ije iwT;k 

xq.kjatukJhth e-lk- ds 58 oka tUe fnol ds miy{; esa tUeksRlo lekjksg ,oa iwT;k Jh thouh ij 

Jkod&Jkfodkvksa }kjk ,d y?kq ukfVdk [kjrjxPN la?k fuEckgsM+k }kjk ,oa uhep efgyk eaMy }kjk lqUnj lh 

dOokyh dk liQyrkiwoZd vk;ksftr dh xbZA 

blh Øe esa nksigj 2 cts nknk xq#nso egkiwtu dk vk;kstu j[kk x;kA bldk ykHk iwT;k lkèoh Jhth dh 

ifjpkf;dk Jherh mek csu /uxj us fy;kA blls iwoZ la?k ds vè;{k Jh dey dqekj Mkxk ,oa ea=kh Jh vf[kys'k 

dqekj pkS/jh us vfrfFk;ksa dk ok.kh }kjk Lokxr fd;kA vUr esa xq#o;kZ Jh us vius eq[kkj¯on ls vk'khoZpu iznku 

fd;sA bu lHkh mDr dk;ZØeksa dk lapkyu la?k ds laj{kd Jh lqjsUnz dqekj pkS/jh us djrs gq, lHkh dk vkHkkj O;Dr 

fd;kA
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o"khZri ikj.kk dk HkO; vk;kstu
Jh tSu 'osrkacj u;k eafnj VªLV]egkohj ckx bankSj ds rÙoko/ku esa o"kZ üúüþ&ü� esa lkewfgd o"khZri ikj.kk 

djkus dk fu.kZ; fy;k x;k A o"khZri ds rifLo;ksa ds o"kZ Hkj ds ikjus dh O;oLFkk VªLV ds varxZr egkohj ckx 

ifjlj esa dh tk;sxhA lkewfgd o"khZri ikj.kk ds eq[; O;oLFkkid Jh eksguflagth ykyu ,oa t;arhth fla?koh] 

VªLV ds vè;{k Jh ujsaæflagth ckiQuk] mikè;{k Jh Nxujktth gqafM;k] Jh clarth yqfu;k] Jh ujs'kth esgrk] Jh 

v'kksdth dksBkjh] Jh lqjsaæth xka/h us lHkh ls lkewfgd o"khZri ikj.kk ds vk;kstu dks liQy cukus dk vuqjks/ 

fd;kA

jes'k fe=k Hkokuhiqj ¼dydÙkk½ esa efgyk ifj"kn 'kk[kk ua- 2 dk xBu

ije J¼s;] ije iwT; �jrjxPNkf/ifr vkpk;Z nsos'k Jh 

ftuef.kçHklwjh'oj th e-lk- dh çsj.kk]eaxy vk'khokZn ls rFkk 

lTtuef.k çofrZuh i iw Jh 'kf'kçHkkJhth e lk dh lqf'k";k i iw Jh 

lE;Xn'kZukJh th e lk ds ekxZn'kZu es jes'k fe=kk] Hkokuhiqj 

(dydÙkk) esa efgyk ifj"kn~ 'kk�k ua 2 dk fof/or xBu gqvkA 

ftlds vè;{k&Jherh eerkth cknfy;k] lfpo&Jherh çfrHkkth 

nq/ksfj;k] dks euksuhr fd;k x;kA

jk;iqj eas iq.;frfFk eukbZ

i- iwT; vkpk;Z HkxoUr Jh ftudkfUrlkxjlwjh'oj th e- lk- dh 38 oha iq.;frfFk fufeÙk nsosaæ uxj jk;iqj 

ds rRoko/ku esa xf.kuh çojk i-iw- lkèoh Jh lqykspukJhth e-lk-dh lqf'k";k i-iw- lkèoh Jh fç;fLerkJhth e-lk- 

i-iw- MkW-fç;yrkJhth e-lk- i-iw - MkW- fç;oanukJhth e- lk- vkfn Bk.kk 6 dh fuJk esa fnukad 4@12@23 lkseokj 

dks uodkj tki]  xq.kkuqokn ,oa HkfÙkQ dk vk;kstu j�k x;kA

P.H.D. dh mikf/k ls lEekfur
f=kHkqou ik'oZukFk 72 ftuky; rhFkZ esMpy (gSnjkckn) esa ije iwT; 

[kjrjxPNkf/ifr vkpk;Z Jh ftuef.kizHklwfjth e-lk- dh vkKkuqorhZ Jh dYiyrk 

Jhth e-lk- dh lqf'k";k lkèoh Jh euufç;kJhth e- lk- dks  dfydky loZK Jh 

gsepaækpk;Z fojfpr ̂ ^ohrjkx Lrks=k** dk nk'kZfud vè;;u djus ij tSu fo'o Hkkjrh 

laLFkku ykMuw ds }kjk tSu fo|k ,oe~ rqyukRed deZ rFkk n'kZu foHkkx esa (;w-th-lh-

jsX;wys'ku 2009 ds varxZr) MkW-Jheku Js;ka'k dqekjth fla?koh t;iqj  ,oe~  MkW-Jh 

Kkupan th tSu psUubZ ds }kjk euufiz;kJhth e- dks P.H.D. dh  mikf/ ls lEekfur 

fd;k x;kA
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_"kHk /kqu ykxh pkSfogkj NB lkr ;k=k us jpk bfrgkl
Jh fl¼kpy fxfjjkt dh N=kNk;k esa vf[ky Hkkjrh; [kjrjxPN ;qok ifj"kn (K;qi)] vf[ky Hkkjrh; 

[kjrjxPN efgyk ifj"kn (KMP) ds rÙoko/ku esa iwT; xq#nso voafr rhFkksZ¼kjd] ;qx fnokdj [kjrjxPNkf/ifr 
vkpk;Z Jh ftuef.kizHklwjh'ojth e-lk- ds la;e thou ds 51 osa o"kZ ,oa iwT;k ekrkth e- lkèoh Jh 
jruekykJhth e-lk- ds 83 osa vorj.k o"kZ ds miy{; esa ̂ ^½"kHk /qu ykxh** pkSfogkj NB djds lkr ;k=kk dk 
dYiukrhr vk;kstu g"kksZYykl ds lkFk lEiUu gqvkA

iwT; xPNkf/ifrJh ds f'k"; eqfu Jh eks{kizHklkxjth e-lk-] eqfu Jh euuizHklkxjth e-lk-] eqfu Jh 
le;izHklkxjth e-lk- eqfu Jh Js;kalizHklkxjthe-lk-] eqfu Jh efgrizHklkxjth e-lk-vkfn Bk.kk 5 dh ikoudkjh 
fuJk ,oa egÙkjk in foHkwf"krk Jh fnO;izHkkJhth e-lk- vkfn fo'kky Je.kho`Unksa dh ikoudkjh lkfuè;rk izkIr gqbZA

fnukad 16 uoEcj] 2023 dks mÙkj ikj.ks ds lkFk dk;ZØe dk HkO; 'kqHkkjEHk gqvk ,oa jkf=k esa euu fla?koh 
,oa oDrk fojkt HkkbZ us vn~Hkqr fxfjjkt dh HkfDr dh vy[k yxkbZA

fnukad 17 uoEcj dks eksdylj fuoklh fnus'kth gqf.M;k ifjokj }kjk vkjk/dksa dk fot; fryd ds lkFk 
;k=kk gsrq lk¡pk lqefrukFk eafnj ls rysVh xkts&ckts ds lkFk izLFkku gqvkA

rysVh esa lkewfgd pSR;oanu ds i'pkr~ g"kZ o meax ds lkFk ;k=kk izkjEHk gqbZA

prq£o/ la?k ds lkFk vkfnukFk ds t;dkjs yxkrs gq, lHkh ,d nwljs dk gkSlyk c<+krs gq, lhf<+;ka p<+us yxs 
vkSj ;k=kk dh HkO; 'kq#vkr dh xbZA

xehZ dk rhoz okrkoj.k gksus ij Hkh cM+h la[;k esa vkjk/dksa us bl ;k=kk esa Hkkx fy;kA

vkjk/dksa dks 'kkrk igqapkus ds fy;s tks lsok,¡ iznku djus okys lsokFkhZ;ks dh lsok&Hkkouk vuqeksnuh; jghA 
ftlesa ckM+esj] vDdydqvok¡ o [kkij vkfn KkuokfVdk ds fo|k£Fk;ksa us Hkh lsokFkhZ cudj lsok,¡ nhA

fpfdRlk lsok ds fy;s ryksnk fuoklh Jherh dktyth&Jh iadtth tSu ,oa lsya.k fuoklh Jh lqjs'kth 
pksjfM;k us viuh iwjh Vhe ds lkFk lsok,¡ nhA

fnukad 18&19 uoEcj] 2023 dks 'ks"k cph ;k=kk,¡ lEiUu dh xbZ ,oa 'kkgh ikj.ks lEiUu gq,A

vkjk/dksa o lsokfFkZ;ksa dk K;qi&KMP  ds }kjk cgqeku fd;k x;kA nsoka'k Mkslh] eksfgr ckjksV o 'kSy 'kkg 
}kjk lqe/qj HkfDr djokbZ xbZA

bl vk;kstu esa ek=k Jkod&Jkfodkvksa us gh Hkkx ugha fy;k cfYd Je.k&Je.kh HkxoUrksa us Hkh blesa 
tqM+dj bl egksRlo dh 'kku c<+kbZ gSA

eqfu Jh efgrizHklkxjth e-lk- us o"khZri dh riL;k esa pkSfogkj NV~B iwoZd lkr ;k=kk djrs&djrs vusd 
vkjk/dksa dks izsj.kk dhA riksjRuk lkèoh Jh lqy{k.kkJhth e-lk- us pkSfogkj NV~B iwoZd 11 ;k=kk dhA lkèoh Jh 
jE;xq.kkJhth e-lk-] lkèoh Jh jRufuf/Jhth e-lk-] lkèoh Jh izsj.kkfuf/Jhth e-lk-] lkèoh Jh lE;x~fuf/Jhth 
e-lk-] lkèoh Jh ftudh£rJhth e-lk- ,oa o"khZri riLoh lkèoh Jh uezizHkkJhth e-lk- ds lkFk&lkFk rikxPNh; 
lk/q o lkèohth HkxoUrksa us Hkh blesa 'kkfey gksdj tSua t;fr 'kklue~ dk t;?kks"k xqatk;kA

eqfu Jh Je.kn'kZufot;th e-lk-] eqfu Jh la;en'kZufot;th e-lk-] eqfu Jh ekxZn'kZufot;th e-lk-

lkèoh Jh fgrfiz;kJhth e-lk-] lkèoh Jh lqtlfiz;kJhth e-lk-] lkèoh Jh gknZfiz;kJhth e-lk-] lkèoh Jh 
ijeJs;kJhth e-lk] lkèoh Jh Js;ks#fpJhth e-lk-] lkèoh Jh loZK#fpJhth e-lk-] lkèoh Jh lqJs;ks#fpJhth 
e-lk-A
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[kjrjxPN ds bfrgkl dk ;g fo'kky vk;kstu izFke ckj laiUu gqvk gS tks fd Lo.kkZ{kjksa esa vafdr fd;k 
tk;sxkA

bl ;k=kk dk dq'ky ekxZn'kZu eqfu Jh le;izHklkxjth e-lk-] o"khZri ds riLoh eqfu}; eqfu Jh 
Js;kalizHklkxjth e-lk- ,oa eqfu Jh efgrizHklkxjth e-lk- us fn;k] rks bl ;k=kk dh liQyrk ds fy;s dfBu 
ifjJe djus okys la;kstd Jh iznhidqekjth JhJhJheky lkapkSj] eqEcbZ dk Je Hkh vuqdj.kh; jgkA lkFk gh 
K;qi&KMP ds leLr dk;ZdrkZvksa dh mifLFkfr] HkfDr o lsok us bl vk;kstu dks liQy cuk;kA bl liQyrk dks 
ns[kdj gj o"kZ ;g vk;kstu gksrk jgsa ,slh lHkh dh Hkkouk,¡ izxV gqbZA

Jh ef.kizHk LokLF; ;kstuk 'k`a[kyk dk ikapok f'kfoj lEiUu
Jh ftudq'kylwfj tSu nknkokM+h VªLV ds rRoko/ku esa vf�y Hkkjrh; �jrjxPN ;qok ifj"kn~ o efgyk 

ifj"kn~ (clouxqMh] cSaxyksj 'kk�k) }kjk la;qÙkQ :i ls Sagar Chandramma Hospitals, Bangalore ds lg;ksx 

ls ekrkvksa ,oa cguksa ds fy;s fo'ks"kdj vk;ksftr Jh ef.kçHk LokLF; ;kstuk J`a�yk ds iape fu%'kqYd L=kh jksx 

tkx:drk] tk¡p ,oa ijke'kZ f'kfoj dk vk;kstu liQyrkiwoZd laiUu gqvkA 

LokLF; ;kstuk la;kstd iadt ckiQuk ,oa xkSre dksBkjh us dgk fd ^^efgyk** ifjokj dh jh<+ gksrh gS] 

jkstejkZ dh ftEesnkfj;ksa ds pyrs efgyk,a vius lkeus vkus okyh chekfj;ksa dks utjvankt dj nsrh gSaA bl ls tks 

chekfj;k¡ de le; esa Bhd gks ldrh Fkha] os vDlj cM+h chekfj;ksa esa cny tkrh gSaA 

lkxj paæEek gkWfLiVYl dh MkW- ohuk ;kjkxêðh us dgk fd ekfld /eZ laca/h fodkj ,d efgyk ds thou 

dh xq.koÙkk ij cM+k çHkko Mky ldrs gSaA os 'kkjhfjd nnZ] HkkoukRed ijs'kkuh ,oa jkstejkZ dh xfrfof/;ksa esa 

gLr{ksi dj ldrs gSaA 

efgyk ifj"kn ds,eih dh vè;{k jhrk ikj� ,oa lfpo vkjrh tSu us ekfld /eZ ds laca/ esa fd'kksj 

yM+fd;ksa ds chp tkx:drk dh vko';drk ij tksj fn;k D;ksafd vf/dka'k firk blds ckjs esa ugha tkurs gSa vkSj 

ekrk,a Hkh viuh csfV;ksa ls blds ckjs esa ckr ugha djrh gSaA efgyk ifj"kn dh js�k pksiM+k o iwue dksBkjh us dgk fd 

ekfld /eZ LoPNrk ds ckjs esa pqIih lekt esa xgjkbZ ls O;kIr gSA 

bl f'kfoj esa lkxj paæek gkWfLiVYl ds fo'ks"kK MkWDVj iSuy ls L=kh jksx fo'ks"kK & MkW- jhrw th ujs'k] MkW- 

lq/k lh- ih-] MkW- ikouk çdk'k] MkW- laè;k vkSj Lru fo'ks"kK MkW- áekorh jkts 'kkfey jgsA 

;qok ifj"kn~ ds;qi ds vè;{k Hkjr jkadk us crk;k fd ekfld /eZ LokLF; f'kfoj thou ds fofHkUu {ks=kksa dh 

lHkh fd'kksj yM+fd;ksa vkSj efgykvksa ds fy, �qyk FkkA lHkh çfrHkkfx;ksa dks vxz.kh ilZuy gkbthu ds;j 

czkaM&csYyk (BELLA) dh vksj ls fxÝV gSEilZ çnku fd, x,A vLirky çca/u }kjk fu%'kqYd ijke'kZ ,oa ijke'kZ 

ds vykok ç;ksx'kkyk ijh{k.k lsokvksa ij NwV Hkh nh xbZA 

Jh ef.kçHk LokLF; ;kstuk ds bl iape f'kfoj ds çk;kstd lekt dY;k.k dk;ks± esa lnSo vxz.kh jgus okys 

e#/j esa eksdylj çoklh] gky cSaxyksj fuoklh la?koh Jherh yfyrknsoh iq�jktth ikyjspk (P.H.SHAH) ifjokj 

(M/s Shah Group) cSaxyksj jgsA f'kfoj esa lsok nsus okys vt; ikjs�] vjfoan pksiM+k vkfn vkSj çk;kstd ifjokj 

dk ea=kh dYis'k yqadM+ us vkHkkj trk;kA Jh ef.kçHk LokLF; ;kstuk  J`a�yk dk vxyk NBk f'kfoj tuojh eghus 

esa gksxk vkSj mldh tkudkjh tYnh çsf"kr dh tk,xhA
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ckM+esj dq'ky okfVdk esa f=fnolh; vk;kstu
dq'ky okfVdk ckMesj uxj esa iwT; xq#nso xPNkfèkifr vkpk;Z Jh ftuef.kizHklwjh'ojth e-lk- dh 

vkKkuqofrZuh iwtuh;k ekrkth e- Jh jruekykJhth e-lk- iwtuh;k cfgu e- MkW- Jh fo|qRizHkkJhth e-lk- vkfn 

Bk.kk dh ikou fuJk esa ikS"k n'keh ds ikou volj ij vV~Be ri dh vkjkèkuk ds lkFk f=kfnolh; HkfDr egksRlo 

dk HkO; vk;kstu fd;k x;k gSA

ijekRek ik'oZukFk izHkq ds tUe o nh{kk dY;k.kd rFkk iwtuh;k vkxe T;ksfr izofrZuh Jh izeksnJhth e-lk- 

dh ikou iq.; Le`fr esa mudh 40oha iq.;frfFk ds miy{; esa rk- 5 ls 7 tuojh 2024 rd egkiwtu vkfn dk 

vk;kstu fd;k x;k gSA rk- 5 tuojh dks nknk xq#nso dk egkiwtu gksxkA rk- 6 tuojh dks oèkZeku 'kdzLro vfHk"ksd 

rFkk rk- 7 tuojh dks molXxgja egkiwtu dk vk;kstu gksxkA izfrfnu jkf=k esa HkfDr Hkkouk dk vk;kstu gksxkA 

fofèkfoèkku djkus lkapksj ls izdk'kHkkbZ vk;saxs rFkk xkSjo ekyw ,.M ikVhZ }kjk laxhre; HkfDr foèkku gksxkA

Jh ftudq'kylwfj lsokJe VªLV dq'ky okfVdk ckMesj ds rRokoèkku esa gksus okys bl laiw.kZ dk;Zdze dk ykHk 

Jh vklqykyth varjhnsoh èkkjhoky dh Le`fr esa Jh ikjleyth&eksguhnsoh] ckcqykyth lq'khyknsoh] ujs'kdqekjth 

Hkkouknsoh] lat;dqekj ehuknsoh] fnus'kdqekj vjfoUndqekj lquhydqekj dj.k vtqZu fnO;ka'kq yfCèk èkkjhoky 

ifjokj jketh dh xksy ckMesj okyksa us fy;k gSA

[kMxiqj esa la;e Lo.kksZRlo dk HkO; vk;kstu
iwT; xq#nso xPNkfèkifr vkpk;Z Jh ftuef.kizHklwjh'ojth e-lk- dh vkKkuqofrZuh iwtuh;k izofrZuh Jh 

lTtuJhth e-lk- dh f'k";k iwtuh;k izofrZuh Jh 'kf'kizHkkJhth e-lk- ds ikou lkfuè; esa mudh fuJkofrZuh 

iwtuh;k lkèoh Jh fnO;n'kZukJhth e- iwtuh;k lkèoh Jh rRon'kZukJhth e- iwtuh;k lkèoh Jh lE;Xn'kZukJhth 

e- ds la;e ds 50 o"kZ iw.kZ gksus ij la;e Lo.kksZRlo ds uke ls nks fnolh; HkO; dk;Zdze dk vk;kstu fd;k x;k gSA

dkspj ifjokj ds Jh Hkh[kepanth lk- dh lqiq=kh rhuksa gh cfguksa dk nh{kk lekjksg vkt ls 50 o"kZ igys fo- 

la- 2030 ek?k lqfn 5 dks gqvk FkkA

Jh tSu 'osrkEcj Jh la?k] [kMxiqj ds rRokoèkku esa gksus okyk ;g dk;Zdze rk- 31 fnlEcj 2023 o rk- 1 

tuojh 2024 dks laiUu gksxkA

izFke fnu lkekf;d pkfj=k fnol o nwljk fnu egkozr fnol ds :i esa euk;k tk;sxkA izFke fnu oèkZeku 

'kdzLro vfHk"ksd gksxkA iwtuh;k e-lk- dk izopu gksxkA ekr` fir` oanukoyh gksxhA lka>h] HkfDr ds lkFk fo'ks"k :i 

ls lqizfl¼ eksfVos'kuy Lihdj larks"k cMsj dh fo'ks"k Lihp jgsxhA

nwljs fnu nknk xq#nso ds vfHk"ksd ds ckn oj?kksMk fudkyk tk;sxkA ckn esa xq# oèkkeuk] cgqeku vkfn dk 

dk;Zdze gksxkA 'kke dks laosnuk dk dk;Zdze j[kk x;k gS] ftls iwtuh;k lkèoh Jh lE;d~izHkkJhth e-lk- lapkfyr 

djsaxsA HkfDr ds jl esa lHkh dks fHkxksus ds fy;s vthexat fuoklh [kq'cw ijhf{krth iVkojh ièkkjsaxsA
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iwT; xq#nso voafr rhFkksZ¼kjd ;qxfnokdj [kjrjxPNkfèkifr vkpk;Z izoj 

Jh ftuef.kizHklwjh'ojth e-lk- vkfn Bk.kk 5 rk- 18 fnlEcj 2023 dks eq.kksr 

Hkou] psUubZ ls fogkj dj la?k lfgr Jh eqfulqozr Lokeh ftueafnj nknkokMh ds 

n'kZu dj MkW- fouezth èkkjhoky ds ?kj ièkkjsA ogk¡ nknk xq#nso dh iwtk i<kbZ xbZA ogk¡ ls iwT;Jh fV.Mhoue~] 

fr#oUukeYyS gksrs gq, lsye ièkkjsaxs] tgk¡ iwT;Jh dh fuJk esa dokM ifjokj }kjk fufeZr Jh lheaèkj Lokeh 

ftueafnj nknkokMh dh vatu'kykdk izfr"Bk o nks ckfydkvksa lqJh iwtk ikj[k o lqJh fnO;k vkcM+ dh 

Hkkxorh nh{kk rk- 21 tuojh 2024 ikS"k lqfn 11 jfookj dks laiUu gksxhA lkFk gh frjikrwj esa nhf{kr dokM 

ifjokj dh dqynhfidk iw- lkèoh Jh fiz;ferkatukJhth e- dh cMh nh{kk laiUu gksxhA

ogk¡ ls iwT;Jh rk- 22 tuojh dks cSaxyksj dh vksj fogkj djsaxs] tgk¡ iwT;Jh dh fuJk esa ekxMh jksM Jh 

lqefrukFk ftu eafnj esa uwru ftu fcEcksa o nknk xq#nso dh vatu'kykdk izfr"Bk rk- 11 iQjojh 2024 jfookj 

ek?k lqfn 2 dks laiUu gksxhA lkFk gh fr:fPpjkiYyh fuoklh Jherh 'kksHkkth dksVfM;k dh Hkkxorh nh{kk laiUu 

gksxhA ogk¡ ls iwT;Jh cYykjh dh vksj fogkj djsaxsA

laidZ % eqds'k& 98251 05823 @ 79871 51421

iwT; xPNkfèkifrJh dk fogkj dk;ZØe
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fr#ikrqj esa yyok.kh ifjokj }kjk vfHkuanu
fr#ikrqj 18 uoacjA psUubZ esa iwT; xq#nso xPNkf/ifr vkpk;Z 

Jh ftuef.kçHklwjh'ojth egkjkt lkgc dh fuJk esa ̂ vkRe&Lianu* 
mi/ku ri laiUu gqvkA ftlesa vusd rifLo;ksa us vkjk/uk dhA 
mUgha rifLo;ksa esa fr#ikrqj fuoklh lkS- Lusgyrk yyokuh us mi/ku 
ri dh vkjk/uk ekSuiwoZd laiUu dhA mi/ku ri dh 'kkrkiwoZd 
iw.kZrk o ekykjksi.k ds i'pkr fr#ikrqj uxj esa ços'k djok;k x;kA 
riLoh ds lkFk eqeq{kq iwtk ikj�] fr#fpjkiYyh fuoklh eqeq{kq 
Jherh 'kksHkk th dksVfM;k lfgr mi/ku ri ds 26 vkjk/d ,oa 15 
eqeq{kqvksa dk inkiZ.k gqvkA 

bl miy{k esa fnukad 18 uoacj 'kke dks ̂ vuqeksnu&iy* esa 
euu HkkbZ 'kkg] euu la?koh] fojy lqjk.kk] fojkt 'kkg us ̂ varj ls 
varjh{k dh vksj* HkO; Hkko ;k=kk djokbZA ftlesa lHkh us mRlkg ds 
lkFk Hkkx fy;kA

fnukad 19 uoacj dks çkr% ftuky; esa 'ka�s'oj ik'oZukFk çHkq dk lkewfgd eLrdkfHk"ksd fd;k x;kA çkr% 8 
cts iw- xf.k esgqyçHklkxjth e-] iw- eqfu e;w�çHklkxjth e- ,oa iw- eqfu eaFkuçHklkxjth e- dk x`gkax.k esa 
inkiZ.k djok;kA xq#iwtu ,oa ekaxfyd Jo.k ds i'pkr vkjk/uk Hkou esa /eZlHkk dk vk;kstu fd;k x;kA

ldy Jh la?k ds lkFk /eZlHkk esa ços'k djrs gq, riLoh vej jgks--- dk mn~?kks"k fd;k x;kA lHkk esa 
eaxykpj.k ds i'pkr fojkt HkkbZ 'kkg us ri vuqeksnuk djrs gq, rifLo;ksa dk ifjp; ,oa nh{kkFkhZ cfguksa ds R;kx 
Hkkoksa dh vuqeksnuk dhA frjikrqj la?k ,oa yyokuh ifjokj dh vksj ls lHkh vkjk/d] nh{kkFkhZ HkkbZ&cfguksa dk 
HkkoHkhuk vfHkuanu fd;k x;kA xq# Hkxoarksa us ri&R;kx /eZ dh efgek crkbZA

nks fnu dk iwjk mRlo ,oa rhuksa le; dh lk/feZd HkfÙkQ dk laiw.kZ ykHk Jherh foeyk ckbZZ yfyr dqekj 
fugkypan yyok.kh ifjokj us meax ds lkFk fy;kA fr#ikrqj esa ,slk mi/ku riLoh dh vuqeksnuk dk ;g igyk 
mRlo jgkA 

lqfofgr izdk'ku ifjp; &eqfu fojDrizHklkxj

fo"k; fooj.k&;g y?kq vkdkj dh iqfLrdk ftueafnj esa ijekRek] xkSre LOkkeh ,oa nknk xq#nso ds lEeq[k esa cksys 

tkus okyh Lrqfr] iznf{k.kk Lrqfr] vfHk"ksd Lrou] v"Vizdkjh ,oa uokaxh iwtk ds laLd`r@fgUnh nksgs] izkFkZuk] vkfn 

la;ksftr fd;s x;s gSaA ftlls J¼kyqvksa dks ,d iqLrd esa gh lkjh mi;ksxh lkexzh miyC/ gks ldsa ,oa mudh vkjk/uk esa 

vfHko`f¼ gks ldsaA

iqLrd&HkfDr jl

la;kstu&eqfu fojDrizHklkxj

izdk'ku o"kZ&2023

ewY;&10 #

fo"k;&ftuefUnj mi;ksxh Lrqfr] nksgs

iq"i&284     

laLdj.k&f}rh;

i`"B la[;k&48 
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dks;Ecrwj esa izfr"Bk 21 tuojh dks
dks;Ecrwj fuoklh Jh ek.kdpanth iwuepanth >kcd ifjokj }kjk fufeZr Jh vkfnukFk x`g ftuky; dh 

izfr"Bk rk- 21 tuojh 2024 ikS"k lqfn 11 jfookj dks laiUu gksxhA

>kcd ifjokj izfr"Bk dh fouarh ysdj psUubZ fcjkteku iwT; xq#nso xPNkfèkifr vkpk;ZJh 

ftuef.kizHklwjh'ojth e-lk- dh lsok esa igq¡pkA mudh fouarh dks Lohdkj dj iwT;Jh us rk- 21 tuojh dk 'kqHk 

eqgwRrZ iznku fd;kA

;g izfr"Bk iwT; xq#nso vkpk;ZJh ds f'k"; iwT; xf.ko;Z Jh esgqyizHklkxjth e- vkfn Bk.kk dh ikou fuJk 

esa laiUu gksxhA

>kcd ifjokj us crk;k fd mudh ekrkth Jherh fiLrkckbZ us x`g eafnj dk tks liuk ns[kk Fkk] og vc 

lkdkj gksus tk jgk gSA bl eafnj esa jRue;h Jh vkfnukFk] Jh xkSreLokeh o nknk xq#nso Jh ftudq'kylwfj dh 

izfrek,sa izfrf"Br gksxhA bu izfrekvksa dk vatu foèkku psUubZ esa iwT; vkpk;ZJh }kjk laiUu gqvkA

izfr"Bk lekjksg rk- 19 tuojh ls dqaHk LFkkiuk ds lkFk izkjaHk gksxkA rk- 20 dks ua|korZ iwtu] vfHk"ksd vkfn 

foèkku laiUu gksaxsA rk- 21 dks 'kqHk eqgwRrZ esa izfr"Bk laiUu gksxhA rk- 22 dks }kjksn~?kkVu gksxkA

dqjhathikMh esa eafnj cusxk
rfeyukMq ds dqjhathikMh xkao esa ijekRek eqfulqozrLokeh dk ftu eafnj cusxkA Jh la?k ekxZn'kZu izkIr djus ds 

fy;s iwT; xq#nso [kjrjxPNkfèkifr vkpk;Z Jh ftuef.kizHklwjh'ojth e-lk- ds lkfuè; esa fV.Mhoue~ igq¡psA 

xksysPNk ifjokj ds Jh veksydpanth js[kpanth v'kksddqekjth us Hkwfe viZ.k dhA

bl eafnj esa ijekRek eqfulqozrLokeh] x.kèkj xkSre Lokeh] nknk xq#nso Jh ftudq'kylwfj dh Hkke.My lfgr 

izfrek,sa fcjkteku dh tk;sxhA rFkk ukdksMk HkSjo o in~ekorh nsoh dh izfrek,sa Hkh fcjkteku dh tk;sxhA

bu izfrekvksa dh vatu'kykdk lsye uxj esa rk- 21 tuojh dks iwT; xq#nso xPNkfèkifrJh ds djdeyksa ls 

laiUu gksxhA

ewyuk;d Jh eqfulqozrLokeh izfrek Hkjkus dk ykHk Jh HkaojhckbZ vk'kdj.kth xqysPNk ,oa cksgjk ifjokj 

dqfjathikMh us fy;kA x.k/j xkSreLokeh dk ykHk Jh 'kadjykyth xkSrepanth 'kf'kdqekj fot;dqekj ikjlpan 

gqfM;k cSn ifjokj us] nknk xq#nso Jh ftudq'kylwfj dk ykHk Jh veksydpanth js[kpanth ujs'k v'kksd uojru 

:ipan Kkupan xqysPNk ifjokj us fy;kA ukdksMk HkSjo dh izfrek dk ykHk Jherh fljsdaojckbZ 'kkafrckbZ nhid 

egkohj iadt n{k ftxj xqysPNk ifjokj us rFkk in~ekorh nsoh dk ykHk Jherh olarkckbZ xkSrepanth gqfM;k cSn 

ifjokj us fy;kA                                                       izs"kd % eqds'k iztkir

/kksfjeUuk uxj esa ftu efUnj dh iwT; [kjrjxPNkpk;Z 
Jh ftueuksKlwfjth e-lk- 

dh ikoudkjh fuJk esa fnukad 11 Qjojh 2024 dks izfr"Bk laiUu gksxhA



lkèkq lkèoh lekpkj
0 iwT; czãlj rhFkksZ¼kjd [kjrjxPNkpk;Z Jh 

ftueuksKlwjh'ojth e-lk- vkfn Bk.kk 2 

fl.k/jh uxj esa ;'kLoh pkrqekZl iw.kZ dj tgkt eafnj 

i/kjs tgk¡ mudh ikou fuJk esa vkpk;Z Jh 

ftudkfUrlkxjlwjh'ojth e-lk- dh 98oha iq.;frfFk rk- 

4 fnlEcj dks eukbZ xbZA ogk¡ ls fogkj dj iwT; Jh 

/ksjheUuk i/kjs tgk¡ uofu£er mikJ; Hkou dk 

mn~?kkVu lEiUu gqvkA

0 iw- LFkfoj eqfu Jh eqfDrizHklkxjth e- iw- 

xf.ko;Z Jh euh"kizHklkxjth e- Bk.kk 3 

dks;Ecrwj pkrqekZl laiUu dj frjiqj] bZjkksM gksrs 

gq, lsye i/kj jgs gSaA

0 iw- mikè;k; izoj Jh egsUnzlkxjth e- vkfn 

Bk.kk xka/h/ke ls fogkj dj 'ka[ks'oj] jryke 

gksrs gq, tuojh ds rhljs lIrkg rd [kkpjksn i/kjsaxsA 

ogkWa ls bUnkSj gksrs gq, jk;iqj dh vksj fogkj djsaxsA

0 iw- mikè;k; izoj Jh euh"klkxjth e-lk- 

vkfn Bk.kk dh ikou fuJk esa jktukanxkao uxj esa 

Jh tSu 'os- ewfrZiwtd la?k] jktukanxkao ds rRoko/ku esa 

rk- 26 fnlEcj 23 ls 29 fnlEcj 23 rd dk Ng 

fnolh; laLdkj l`tu f'kfoj dk vk;kstu fd;k x;k gSA 

lekiu 30 fnlEcj dks gksxkA

0 iw- mikè;k; izoj Jh efurizHklkxjth e- 

vkfn Bk.kk 3 'kgknk pkrqekZl o mi/ku vkfn dh 

lEiUurk ds i'pkr~ ryksnk] vDdydqvka] [kkij] lsyaHkk 

gksrs gq, lwjr i/kj jgs gSaA

0 iw- xf.ko;Z Jh esgqyizHklkxjth e- Bk.kk 2 us 

frjikrwj pkrqekZl dh laiUurk ds i'pkr~ fogkj 

dj lsye] bZjksM] frjiqj gksrs gq, dks;Ecrwj i/kj jgs gSa] 

tgk¡ mudh fuJk esa Jh iwuepUnth >kcd ifjokj }kjk 

fu£er muds x`g eafnj esa Jh vkfnukFk ftu eafnj dh 

izfr"Bk rk- 21 tuojh 2024 dks lEiUu gksxhA

0 iw- eqfu Jh eks{kizHklkxjth e- iw- 

le;izHklkxjth e- iw- Js;kalizHklkxjth e- iw- 

efgrizHklkxjth e- ikyhrk.kk ls fogkj dj lwjr i/kj 

jgs gSaA tuojh ds izFke lIrkg rd lwjr i/kjus dh 

laHkkouk gSA

0 iw- eqfu Jh Í"kHklkxjth e- vkfn Bk.kk 4 

dh ikou fuJk esa /erjh uxj esa Jh tSu 'os- 

ewfrZiwtd la?k] /erjh ds rRoko/ku esa rk- 25 fnlEcj 

23 ls 30 fnlEcj 23 rd dk Ng fnolh; laLdkj 

l`tu f'kfoj dk vk;kstu fd;k x;k gSA

0 iw- eqfu Jh ey;izHklkxjth e- vkfn Bk.kk 4 

psUubZ ls fogkj dj osYywj] d`".kfxfj gksrs gq, 

tuojh ds izFke lIrkg rd cSaxyksj i/kjsaxsA

0 iw- eqfu Jh e;w[kizHklkxjth e- Bk.kk 2 

frjikrwj ls fogkj dj cYykjh i/kjsaxs] tgkWa 

mudh fuJk esa rk- 28 tuojh 24 dks izfr"Bk laca/h 

tkte ds p<kos gksaxsA

0 iw- egRrjk in foHkwf"krk Jh fnO;izHkkJhth 

e-vkfn Bk.kk ikyhrkuk Jh ftu gfj fogkj esa 

fcjkt jgs gSaA

0 iw- izo£Ùkuh Jh 'kf'kizHkk Jhth e-lk- vkfn 

Bk.kk dksydkrk dk pkrqekZl lEiUu dj [kMxiqj 

dh vksj fogkj fd;k gSA tgk¡ mudh ikou fuJk esa 

lkèoh Jh fnO;n'kZuk Jhth e- rÙon'kZuk Jhth e- 

lE;Xn'kZuk Jhth e- ds la;e ds 50 o"kZ iw.kZ gksus ij 

izHkq HkfDr egksRlo dk HkO; vk;kstu fd;k x;k gSA
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0 iw- xf.kuh izojk Jh lqykspuk Jhth e-lk- 

vkfn Bk.kk cSaxyksj fcjkt jgs gSaA 'kY; 

fpfdRld ds i'pkr~ LokLF; ykHk gsrq fojkteku gSA

0 iw- xf.kuh izojk Jh lw;ZizHkk Jhth e- iw- 

iw.kZizHkk Jhth e- vkfn Bk.kk us pSUubZ pkrqekZl 

i'pkr~ cSaxyksj&cYykjh dh vksj fogkj fd;k gS tgk¡ 

mudh izsj.kk ls fu£er ftueafnj nknkokM+h dh 

vatu'kykdk izfr"Bk o Hkkxorh nh{kk lEiUu gksxhA

0 iw- lkèoh Jh ef.kizHkk Jhth e- vkfn Bk.kk 

dksVk ls fogkj dj t;iqj i/kjs gSa tgk¡ mudh 

fuJk esa eksgu ckM+h vkfnukFk ftueafnj dh izFke o"kZxkaB 

eukbZ tk;sxhA

0 iw- lkèoh Jh lqHkæk Jhth e- 'kqHkadjk Jhth 

vkfn Bk.kk jk;iqj ls fogkj dj nqxZ i/kjs gSA

0 iw- ekrkth e- Jh jruekyk Jhth e- iw- 

cfgu e- MkW- fo|qRizHkk Jhth e- vkfn Bk.kk 

lkapksj uxj esa pkrqekZl laiUu dj dkjksyk] 

gkMspk] fpryokuk] lsokM+k] /ksjheUuk gksrs gq, 

ckMesj dq'ky okfVdk i/kj x;ss gSaA

0 iw- lkèoh Jh foeyizHkk Jhth e- vkfn Bk.kk 

xqUVqj pkrqekZl lEiUu dj LokLF; dh n`f"V ls 

ogha fcjkt jgs gSaA dqN fnuksa dh fLFkjrk ds i'pkr~ 

bpydjath dh vksj fogkj djsaxsA

0 iw- lkèoh Jh dYiyrk Jhth e- vkfn Bk.kk 

iQkyuk pkrqekZl lEiUu dj fogkj dj ikyh 

vuqHko Lekjd i/kj x;s gSaA ogk¡ ls 'ka[ks'oj dh vkSj 

fogkj fd;k gSA

0 iw- lkèoh MkW- 'kkluizHkk Jhth e- Bk.kk 2 us 

fHkoaMh pkrqekZl dh lEiUurk ds i'pkr~ mUgksaus 

ckMesj dh vksj fogkj fd;k gSA

0 iw- lkèoh Jh y;fLerkJhth e- vkfn Bk.kk 

5 /erjh ls fogkj dj 25 fnlEcj rd 

dksek[kku i/kjsaxs] vkxs f'k[kjth dh vksj fogkj dh 

laHkkouk gSA

0 iw- lkèoh MkW- Jh fiz;fLerk Jhth e- vkfn 

Bk.kk jk;iqj fcjkt jgs gSaA

0 iw- lkèoh Jh fiz;dYiuk Jhth e- vkfn 

Bk.kk cSaxyksj ls fogkj dj frjikrqj i/kjs gSaA ogk¡ 

ls lsye i/kjsaxsA

0 iw- lkèoh Jh gsejRuk Jhth e- vkfn Bk.kk 5 

us ikV.k ls 'ka[ks'oj gksrs vgenkckn i/kjs gSA 

0 iw- lkèoh Jh lkSE;xq.kk Jhth e- vkfn Bk.kk 

tks/iqj pkrqekZl dh lEiUurk ds i'pkr~ vkl 

ikl miuxjksa esa fopj.k dj jgs gSaA ogk¡ Kku okfVdk ds 

Hkou dk mn~?kkVu i'pkr~ fogkj djsaxsA

0 iw- lkèoh Jh fiz;jatuk Jhth e- vkfn Bk.kk 

us ckyksrjk pkrqekZl dh lEiUUrk ds i'pkr~ ikyh 

dh vksj fogkj fd;k gSA ogkWa ls 22 fnlEcj dks C;koj 

dh vksj fogkj fd;k gSA

0 iw- lkèoh Jh dudizHkkJhth e- vkfn Bk.kk 
3 dh ikou fuJk esa lgliqj yksgkjk uxj esa Jh 

dqaFkqukFk ijekRek ftu eafnj dh okf"kZd èotk vkjksg.k 
lekjksg dk vk;kstu rk- 26 fnlEcj 23 dks laiUu gqvkA

0 iw- lkèoh Jh la?kfe=kkJhth e- vkfn Bk.kk 3 
dk NRrhlx< esa fopj.k py jgk gSA

0 iw- lkèoh Jh 'kq¼katuk Jhth e- vkfn Bk.kk 
fldUækckn pkrqekZl dh lEiUurk ds i'pkr~ 

jktLFkku dh vksj fogkj fd;k gSA

0 iw- lkèoh MkW- uhykatuk Jhth e- Bk.kk 4 
ikyh pkrqekZl lEiUurk ds i'pkr~ djekokl] 

flokuk] fl.k/jh gksrs gq, ckM+esj i/kj x;s gSaA

0 iw- lkèoh Jh fiz;lkSE;katuk Jhth e- vkfn 
Bk.kk 3 rFkk iw- fiz;Lo.kk±tuk Jhth e- Bk.kk 5 
pSUUbZ ls fogkj dj ¯VMhoue~ gksrs gq, lsye 

i/kjsaxs tgk¡ izfr"Bk o nh{kk,sa lEiUu gksxhA

0 iw- lkèoh Jh iz'kferk Jhth e- vgZe~ fuf/ 
Jhth e- vkfn Bk.kk eqacbZ pkrqekZl dh lEiUurk 

ds i'pkr~ Hkk;Unj i/kjsaA lehiLFk {ks=kksa esa fopj.k dj 
iqu% eqEcbZ lkapksj [kjrjxPN la?k foYlu LVªhV esa 
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i/kjsaxs] tgk¡ mudh fuJk esa ftueafnj dh ok£"kd èotk 
dk lekjksg lEiUu gksxkA

0 iw- lkèoh Jh e;wjfiz;k Jhth e- vkfn Bk.kk 

5 ikyhrkuk ls lwjr dh vksj fogkj fd;k gSaA

0 iw- lkèoh Jh MkW- foKkatuk Jhth e- fl.k/jh ls 

fogkj dj ckM+esj dq'ky okfVdk i/kj x;sA

0 iw- lkèoh Jh n'kZuizHkk Jhth e- Bk.kk 3 

jktukanxkao pkrqekZl lEiUu gqvk ogk¡ ls fogkj 

dj jk;iqj i/kjsa tgk¡ iw- KkuizHkk Jhth e- ds us=kksa dh 

'kY; fpfdRlk laiUu gqbZA
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lkxj ckr dj gh jgk Fkk fd brus esa ?kksM+ksa dh Vki lquk;h nhA
lkxj vkSj oadpwy vkokt dh fn'kk esa ns[kus yxsA vkokt tSls gh fudV vk;h mUgksaus ns[kk&;s rks vius gh 

lkFkh ghjk vkSj 'kadj gSA 'kadj us yxke <hyh dh vkSj ?kksM+k #d x;kA ghjk vkSj 'kadj us vanj izos'k fd;k] iz.kke 
djds dgk&ljnkj! vkidh vkKkuqlkj ge lkFkZ dh lqj{kk O;oLFkk vPNh rjg ls ns[kdj vk x;s gSaA lkFkZ esa dqy 
50 j{kd gSA

oadpwy us mudh ihB FkiFkik;h vkSj dgk&rqEgkjs ifjJe dk ewY; rks ugha pqdk ldrk ij ge vo'; gh 
;kstuk iwjh gksus ds ckn rqEgkjk lEeku djsaxsA

vkxarqd nksuksa us dgk&vkius gesa vius dk;Z ds yk;d le>k ;gh gekjk lcls cM+k lEeku gSA
oadpwy us izLFkku dh rS;kjh gsrq lkxj dks lkjh O;oLFkk le>k nhA
Bhd le; ij 20 yksxksa ds lkFk vko';d 'kL=k ysdj oadpwy izLFkku djus yxkA lqanjh viuh HkkHkh ds 

lkFk fot;fryd dk Fkky ysdj mifLFkr gqbZA oadpwy dks yxk&og iYyh ds fodkl esa Mwcdj viuh cfgu ,oa 
iRuh ds lkFk le; uhgoar~ chrk jgk gSA ftl cfgu ,ia iRuh us vius jktifjokj ds eku&lEeku vkSj lqfo/kvksa 
dks R;kxdj mlds lkFk bl vutku izns'k vkSj Hkhy dh cLrh dks vkRelkr~ dj fy;k gSA iRuh ,oa cfgu ds R;kx 
,oa cfynku dks 'kk;n vHkh rd og le> ugha ik;k gSA thou dh ;g dSlh fofp=krk gS fd O;fDr nwj ds yksxksa 
dks le> ldrk gSA mUgsa ;Fks"V eku&lEeku vkSj I;kj Hkh nsrk gS ij fudV ds ifjtuksa dk ftudk lcls T;knk 
lg;ksx gksrk gS mUgsa utjvankt dj nsrk gSa

oadpwy us lqanjhds xky FkiFkikrs gq, dgk&rqe nksuksa gks lds rks eq>s {kek dj nsukA gkykafd eSa tkurk gwa fd 
Hkwys ekiQh ;ksX; ugha gSA eSa rqEgsa rqEgkjs vf/dkj ugha ns ik;k gwaA rqeus eq>s thou dh lkjh [kqf'k;ka nh ij eSa rqEgsa 
vius ân; dk izse nsdj r`Ir ugha dj ik;k dgrs&dgrs oadpwy dk xyk Hkkjh gks x;kA

deyk ,oa lqanjh dh vka[ksa Hkh oadpwy dh bu usgHkjh ckrksa ls Hkj vk;h ij mUgksaus oDr dh utkdr dks 
le>kA bl le; oadpwy ekspsZ ij tk jgk gS ,sls le; esa mudh udkjkRed lksp oadpwy ds eu vkSj izk.kksa dks 
vkSj Hkkjh dj nsxhA                                                              Øe'k% 

tysxk! izHkq dSls ièkkjsaxs! lk{kkRdkj dSls gksxk! T;ksfr dSls tysxh!
;g ckr ge lHkh ij ykxw gksrh gSA pkrqekZl dk fgrdkjh ifj.kke gesa rHkh fey ldrk gS] tc gekjs vUrj 

esa #fp] leiZ.k o ftKklk gks!
cl! rqEgsa ;g Hkko vius vUrj esa izdV djuk gSA vius g`n; ds nhid esa d"kk; ds ikuh dks fudky dj 

ftKklk vkSj #fp dk rsy Mky nsuk gSA iwjs ifjokj dks èkeZykHk dgukA   fo'ks"k fiQj! 
rqEgkjk

ftuef.kizHklwfj

('ks"k i`"B 11 dk)

('ks"k i`"B 7 dk) fiz; vkReu~fiz; vkReu~fiz; vkReu~

v/kwjk liukv/kwjk liukv/kwjk liuk



tVk'kadj nkSMrk&nkSMrk ?kVk'kadj ds ikl x;kA dqlhZ ij cSBk vkSj rqjar cksyuk 'kq# fd;k& MkWDVj 

lkgc! eq>s cpk yhft;s! esjk fnekx mYVk iqYVk gks x;k gSA dqN le> ugha vkrk--- eSa D;k dj jgk gw¡!

'ksfoax Øhe ds cnys VwFkisLV ls 'ksfoax djrk gw¡!

VwFkisLV ds cnys pkdq ls vius nkar f?klrk gw¡!

Vh'kVZ dks ik¡o esa vkSj isaV dks mQij iguus dh ps"Vk djrk gw¡!

vius ?kj ds ctk; iMkSlh ds ?kj esa tkdj lks tkrk gw¡!

dqN le> ugha vkrk MkWDVj lkgc! esjk bykt dhft;sA iSlk fdruk Hkh yx tk;s] fpUrk ughaA vki 

rks tksjnkj bykt djsaA vkSj eq>s crk;sa fd eSa Bhd rks gks tkmQ¡xk u! dc feVsxk ;g jksx!

?kVk'kadj cksyk& dHkh ugha feVsxk rqEgkjk jksx!

tVk'kadj us iwNk& ,slk D;ksa MkWDVj lkgc!

?kVk'kadj us dgk& D;ksafd rqe vLirky ugha vfirq lSywu dh nqdku ij ukbZ ds lkeus vk x;s gksA 

vkSj eSa rqEgkjs cky rks dkV ldrk gw¡ ij bykt ugha dj ldrkA

;g mnkgj.k feF;kRo dk gSA feF;kRo O;fDr dks lR; ls foijhr ys tkrk gSA og tks gksrk gS] 

mls vLohdkj djrk gS vkSj tks ugha gS] mls Lohdkj djrk gSA og ikuk pkgrk gS lq[k ij feyrk gS 

nq[k! mldh leL;k rHkh feVrh gS tc og ;FkkFkZ dks Lohdkj dj ysrk gSA

vkpk;Z ftuef.kizHklwjh'ojth e-

tVk'kadj
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iwT; mikè;k; izoj Jh efurizHklkxjth e-lk- }kjk fyf[kr 

^[kjrjxPN mn~Hko dky* uked ,sfrgkfld xzUFk dk foekspu iwT; xq#nso 

xPNkfèkifr vkpk;Z izoj Jh ftuef.kizHklwjh'ojth e-lk- dh ikou fuJk 

esa psUubZ uxj esa fd;k x;kA

foekspu dk ykHk frjikrwj fuoklh Jh iUukykyth xkSrepanth iq[kjktth dokM ifjokj }kjk fy;k 

x;kA bl xzUFk esa izkphu xzUFkksa ds vkèkkj ij ;g izekf.kr fd;k x;k gS fd [kjrjxPN ukedj.k ikV.k ujs'k 

nqyZHkjktk ds 'kklu esa muds }kjk iapkljk ik'oZukFk ijekRek ds njckj esa fo- la- 1075 ds vklikl laiUu gqvk 

FkkA tcfd fo- 1080 esa ikV.k ij nqyZHkjktk dk ugha] vfirq Hkhenso dk 'kklu FkkA vkSj iwT; vkpk;Z Hkxoar 

Jh ftus'ojlwfj tkyksj esa fcjkt jgs FksA

iwT; vkpk;Z Jh us dgk& bl xzUFk dk Lokè;k; gj xPNkuq;k;h dks vo'; djuk pkfg;sA

^^[kjrjxPN mn~Hko dky** dk foekspu
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