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Jh ftudkafrlkxjlwfj Lekjd VªLV
tgkt efUnj

ek.Moyk & 343042] ftyk&tkyksj ¼jkt-½
ekscbZy %  9649640451

vuqØef.kdkvuqØef.kdkvuqØef.kdk

vkRexos"kh iq#"k ds fy, foHkw"kk] L=kh dk lalxZ vkSj Lokfn"V Hkkstu] rkyiqV fo"k 

ds leku gSaA

foHkwlk bfRFklaXxh i.kh;jlHkks;.kaAfoHkwlk bfRFklaXxh i.kh;jlHkks;.kaA
ujLl¿ ÙkxosflLl fola rkymMa tgkAA ujLl¿ ÙkxosflLl fola rkymMa tgkAA 
foHkwlk bfRFklaXxh i.kh;jlHkks;.kaA

ujLl¿ ÙkxosflLl fola rkymMa tgkAA 

Personal adornment, contact with women, and very rich food are like deadly 
poison named Talput for a person who is seeking self-realisation.
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eSa nq%[kh gw¡A D;ksafd nq%[kh gksuk esjk LoHkko gks x;k gSA tc xgjkbZ esa >kadrk gw¡ rks ikrk gw¡ fd 

nq%[k dk dksbZ dkj.k ugha gSA ftu dkj.kksa dks eSa nq%[k dk gsrq ekurk gw¡] mu dkj.kksa dk eq>ls dksbZ 

lacaèk ugha gSA

eSa rks ije lq[k dk HkksDrk gw¡A eSa ije lq[kh gw¡A D;ksafd lq[k ds tks dkj.k gS] oks eq>esa gh gSA mu 

dkj.kksa ls eSa dHkh vyx gqvk ugha] vyx gks ldrk ugha] vyx gksus dh dksbZ laHkkouk Hkh ughaA

D;ksafd lq[k esjk LoHkko gSA nq%[k ij&Hkko ls vkrk gSA

tc LoHkko esa jgus ls eSa lq[kh gksrk gw¡ rks D;ksa ij&Hkko esa HkVdrk gw¡A

vius LoHkko ls eSa dHkh vyx gqvk ughaA

vkSj ij&Hkko ls vyx gq, fcuk jg ldrk ughaA

ij&Hkko esa eSa dHkh fVd ugha ldrkA gj iy eq>s ogk¡ ls fonk gksuk iMrk gSA eSa ogk¡ fVds jguk 

pkgrk gw¡A ij&Hkko ls vyx gksuk eq>s vPNk ugha yxrkA ij mlesa lnk jg ikuk esjs gkFk esa ugha gSA

esjh lcls cMh leL;k ;gh gS fd tks gkFk esa gS] og djrk ughaA ftls djus ds fy;s eq>s fdlh 

Hkh vU; nzO;] fLFkfr] ifjfLFkfr ;k inkFkZ dh vis{kk ugha gS] fiQj Hkh ml iz;ksx dk iq#"kkFkZ eq>ls ugha 

gksrkA ml iq#"kkFkZ esa dsoy ,d dne c<kuk gS--- dsoy n`f"V eksMuh gS--- ij ugha djrkA

vkSj lkjk iq#"kkFkZ mlds fy;s djrk gw¡] ftldk ifj.kke 'kwU; gh vkuk gSA

gk¡ykfd iz;Ru djrs le; yxrk gS fd cl! feyus gh okyk gS--- vkus gh okyk gS--- lq[kh gksus 

gh okyk gw¡A

ij lkjh esgur e`x ejhfpdk dh Hkkafr O;FkZ gks tkrh gSA

nkSMk cgqr--- Fkdk Hkh cgqr---- ilhuk cgk;k Hkh cgqr--- ij vka[k [kqyh rks ik;k] ogha [kMk gw¡] 

tgk¡ ls nkSMuk izkjaHk fd;k FkkA

vius LoHkko esa je.krk dk iq#"kkFkZ djks vkSj gj iy ije vkuan dk fnO; vuqHko 

djksA

uoizHkkr



egkjk"Vª ds veyusj uxj dh vkcknh orZeku esa yxHkx 
Ms<+ yk[k gSA ikfVy (Ñ"kd) tkfr dh ckgqY;rk okys 
veyusj uxj esa tSuksa ds yxHkx 500 ifjokj jgrs gSaA 
,d lkS vkB ik'oZukFk esa ls Jh fx:vk ik'oZukFk 
ijekRek dh 500 ls vfèkd o"kZ izkphu izfrek ;gk¡ 
fcjkteku gSaA

izoklh jktLFkkfu;ksa ds ;gk¡ vkus ds lkFk gh tSu 
'osrkEcj ewfrZiwtd [kjrjxPNh; jktLFkkuh la?k ;gk¡ 
lfØ; gqvk ftlds varxZr U;w IykWV ,fj;k esa oklqiwT; 
Lokeh dk izkphu ftuky; gSA ftuky; esa nknk xq#nso 
Jh ftudq'kylwfj] Jh ftupUnzlwfj dh 50 o"kZ ls 
vfèkd izkphu pj.k iknqdk gSaA

bl nknkokMh dk bfrgkl vkt ls 87 o"kZ iqjkuk 
gSA nknkokMh cukus dh izsj.kk Jh la?k dks rc feyh] tc 
bl {ks=k esa vkpk;Z ftud`ikpUnzlwfjth e- ds f'k"; iwT; 
mikè;k; Jh lq[klkxjth e- ,oa iwT; eqfu Jh 
dkfUrlkxjth e- dk inkiZ.k gqvkA mudh ikou izsj.kk 
izkIr dj Jh la?k us ;ksX; Hkwfe dh [kkst izkjaHk dhA la?k 
ds vkxsoku Jh [ksreyth dksBkjh ,oa Jh daojykyth 
ikj[k ds ifjJe Lo:i lu~ 1937 esa Hkw[k.M [kjhnk 
x;kA vkSj nknkokMh dk fuekZ.k izkjaHk fd;k x;kA 
f'k[kjc¼ oklqiwT; ijekRek dk ftueafnj cukA

lkèoh Jh ef.kizHkk Jhth e- dh izsj.kk ls 
nknkokM+h dk fuekZ.k izkjaHk gqvkA mldh izfr"Bk lkèoh 
Jh eatqyk Jh th e- vkfn lkèoh o`Un dh fuJk esa ikS"k 

onh 4 laor~ 2057 fnukad 14-12-2000 dks laiUu gqbZA 
izfr"Bk ds volj ij iapkfÉdk egksRlo dk vk;kstu 
fd;k x;kA

nknkokM+h dk gkWy yxHkx 20 iqQV xq.kk 20 iqQV 
dk gSA gkWy ds eè; esa lkeus frxM+s esa if'peeq[kh rhu 
nknk xq#nso dh izfrek th gSaA ewyuk;d Jh 
ftunÙklwjh'oj th e-lk- dh uwru izfrek 21 bap 
vkHkke.My lfgr dh gSA nkfguh vksj nknk Jh 
ftunÙklwfj th dh 15 bap maQph 50 o"kZ izkphu izfrek 
gSA nknkokM+h izfr"Bk ls iwoZ ;g izfrek ftuky; esa FkhA 
izfrek ds ck;sa cktw nknk xq#nso Jh ftudq'kylwjh'oj 
th dh 15 bap maQph uwru izfrek izfrf"Br gSA

nknkokM+h esa nknk xq#nso frxM+s ds vfrfjDr gkWy 
dh nksuksa fn'kkvksa esa vkeus&lkeus ns[krs nks frxM+s vkSj 
gSaA xq#nso ds nkfgus vFkkZr~ nf{k.keq[kh frxM+s esa izofrZuh 
oYyHk Jh th] iz- Kku Jh th ,oa iz- ftu Jh th dh 
ewfrZ;k¡ izfrf"Br gSaA ogha frxM+s dh fiNokM+h nhokj esa 
pkj vU; lkèohth egkjktksa dh izfrek,sa iV~Vuqek [kqnh 
gqbZ gSaA nknk xq#nso ds ck;sa vFkkZr~ mÙkjeq[kh frxM+s ds 
eè; esa ;ksxhjkt 'kkafrlwfj th fojkteku gSa rks 
vktw&cktw vfèk"Bk;d nso Jh ukdksM+k HkSjo ,oa 
?kaVkd.kZ egkohj dh ewfrZ;k¡ izfrf"Br gSaA

nknkokM+h ds lkeus Kku oYyHk fogkj uke ls nks 
eaf�kyk lqUnj Hkou gSA nknkokM+h ,oa oYyHk fogkj ds 
eè; ds LFkku dks 'ksM Mkydj HkO; O;k[;ku gkWy dk 

&eqfu efurizHklkxjth e-lk-
& lk/oh MkW- uhykatukJhth e-lk-

veyusj ¼nknkokM+h½veyusj ¼nknkokM+h½veyusj ¼nknkokM+h½

nknkokM+h
n'kZue~
Hkkx 1

eafnj&nknkokM+h ifjp; & 43
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:i fn;k x;k gSA Kku oYyHk fogkj dk ry ekyk 
lkèkq&lkèoh mikJ; ds :i esa ,oa mQij cus nks gkWy 
,oa 6 dejs èkeZ'kkyk :i esa mi;ksx esa fy;s tkrs gSaA

okf"kdZ  èotkjkgs .k ifz ro"kZ ik"S k onh 4 dks gkrs k gAS
o"kZ 2005 ds pkreq klZ  eas nknk x#q nos  egkitw u ds 

nkjS ku d's kj o"kkZ dks HkDrkas us iRz ;{k n[s kkA blds 
vfrfjDr Hkh pkreq klZ  eas nks ckj nknkokMh+  dh Nr ,oa 
ikz xa .k eas d's kj o"kkZ gbq AZ

gj ifw .keZ k dks okf"kdZ  èotkjkgs .k ds le; ,oa 
nknk x#q nos kas dh i.q ;frfFk vkfn mRlokas ds nkjS ku 
nknk x#q nos  itw k dk vk;kts u gkrs k gAS

euokfa Nr ik'ouZ kFk rhFkZ ujs  ;gk¡ ls ek=k 50 
fd-eh- njw  iMr+ k gAS  ykfS dd nos rk f'kjMh ds lkbZ 
ckck dk ifz l¼ LFkku ;gk¡ ls 100 fd-eh- njw  gS rks 
Hkez .kh; LFky lIr lxaq h ekrk dh njw h Hkh yxHkx 
100 fd-eh- gAS

dquch iVsy tkfr dh ckgqY;rk ds lkFk lkr ls 
vkB yk[k dh vkcknh okys vejkorh uxj esa crZu 
cktkj fLFkr ftuky; Jh tSu 'osrkEcj cM+s eafnj ds 
:i esa tkuk tkrk gSA

uxj ds eè; esa frjkgs ij nwj ls pedrk 
mikJ; dk xqykch Hkou u�kj vkrk gSA mlh ds ikl 
xqykch ekcZy iRFkj ,oa lisQn rksj.k}kj ds lkFk 
egyuqek f[kM+dh&>jks[kksa ls ;qDr ftuky; cuk 
gqvk gSA 

ftuky; esa izos'k djrs gh 5 iqQV ry eq[; 
}kj ds lekukUrj gSA 'ks"k lEiw.kZ ftuky; 3 iQhV 
maQps IysViQkeZ :ih ry ij cuk gqvk gSA ewy xaHkkjs 
esa lqik'oZukFk izHkq dh 14 bap yEch o 10-5 bap 
pkSM+h izfrek vkHkke.My ;qDr ifjdj ds lkFk 
fojkteku gSA 147 o"kZ izkphu eafnj dk xaHkkjk }kj 
ek=k 5 iqQV maQpkbZ fy;s gq, gSA bl eafnj dk 
th.kksZ¼kj gks pqdk gSA izfr"Bk eqfu ih;w"klkxj th e- 

,oa lkèoh Jh ef.kizHkk Jh th e- dh fuJk esa lEiÂ 
gqbZ gSA

ewyuk;d izHkq ds xaHkkjs ds nkfgus iznf{k.kk dk 
LFkku NksM+rs gq, vyx xaHkkjs tSlk yEck LFky gS] 
ftlesa lkeus dh nhokj esa frxM+s :ih rhu xks[kys 
gSaA buesa ls eè; xks[kys esa vkpk;Z Jh ftug"kZlwfj 
th ds gkFkksa izfrf"Br 147 o"kZ izkphu nknk xq#nso 
Jh ftunÙklwfj th dh pj.k iknqdk ,oa fp=k 
fojkteku gSA nk;sa xks[kys esa x.kèkj xkSreLokeh ,oa 
ck;sa xks[kys esa nknk xq#nso Jh ftudq'kylwfj th ds 
fp=k j[ks gq, gSaA

eafnj th esa x.kèkj xkSre Lokeh] nknk xq#nso 
Jh ftunÙklwfj ,oa nknk xq#nso Jh ftudq'kylwfj 
th dh izfrek;sa izfrf"Br gSaA

orZeku eè; xks[kys esa 5 bap xq.kk 6-25 bap 
xgjs LFkku ds eè; 4-5 bap xksykdkj mHkjs gq, 
dey ij 7 ls-eh- yEcs o 9 ls-eh- pkSM+s nknk 

tgkt efUnj    fnlEcj 202206

vejkorh ¼cM+k eafnj½vejkorh ¼cM+k eafnj½vejkorh ¼cM+k eafnj½

irk %  �Jh oklqiwT; Hkxoku tSu eafnj ,oa nknkokM+h
�U;w IykWV ,fj;k] iks % veyusj & 425 401 �tyxk¡o (egkjk"Vª) �nwjHkk"k % 02582&275307] 275409

eafnj&nknkokM+h ifjp; & 44



xq#nso Jh ftunÙklwfj th ds pj.k mRdh.kZ gSaA lisQn 
ekcZy ik"kk.k ds bu pj.kksa ij dksbZ ys[k ugha gSA

iwoZeq[kh nknk xq#nso pj.k iknqdk okys xaHkkjs 
dh ,d nhokj ij cgqr gh lqanj dk;Z fd;k gqvk gSA 
xaHkkjs ls vkxs nkfguh nhokj esa ef.kHknz th ,oa 
jaxeaMi esa Jh egkdkyh ekrk ,oa in~ekorh ekrk 
vfèk"Bk;d nso&nsoh :i esa fojkteku gSaA

ftuky; esa ewyuk;d izHkq xaHkkjs ds ck;sa rjiQ 
ukxs'oj ik'oZukFk Hkxoku dh [kM+h izfrek izfrf"Br 
gSA

iqjkus uxj esa eafnjekxhZ vkEuk; ds 150 ?kjksa 
esa 60 ?kj [kjrjxPN ds gSaA

200 LFkkudoklh] 25 rsjkiaFkh ifjokjksa ds 
lkFk 700 ls vfèkd fnxEcj tSuksa ds ?kj gSaA

cM+s eafnj ls 3 fd-eh- nwj N=kh rkykc 

(oM+kyh rkykc) Hkze.kh; LFky gSA rhFkZ LFky ds 
:i esa eqDrkfxjh 52 ftuky; fnxEcj rhFkZ ;gk¡ ls 
60 fd-eh- nwjh ij gSA

cl LVS.M 3 fd-eh- nwj gS rks vejkorh jsyos 
LVs'ku dh nwjh ek=k 2-5 fd-eh- gSA fudVre 
fu;fer gokbZ vM~Mk ukxiqj gh gS] ijUrq cM+usjk ds 
ikl csyksjk dh gokbZ iV~Vh ek=k 15&16 fd-eh- 
iM+rh gSA

orZeku esa jktk iSB fLFkr fof'k"V nknkokM+h 
ds lkFk uxj esa nknk xq#nso ds vusd èkke cu x;s 
gSa ijUrq d#.kk cjlk dj gekjs iwoZtksa dks tSuRo 
iznku djus okys izFke nknk xq#nso dk ;g 150 o"kZ 
iqjkuk J¼kLFky vejkorh uxj esa nknk xq#nso ds 
izFke vkLFkk dsanz ds :i esa laLFkkfir gSA

irk %  Jh tSu 'osrkEcj cM+k eafnj]
�crZu cktkj] �vejkorh & 444 601 (egkjk"Vª) �nwjHkk"k % 0721&2572301] 2660463
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tgkt eafnj esa xq# lIreh dk vk;kstu
ekaMoyk 15 uoacjA iwT; xq#nso vkpk;Z çoj Jh 
ftudkfUrlkxjlwjh'ojth e-lk- dh lekf/ Hkwfe tgkt eafnj ekaMoyk esa 
fexlj ofn 7 rk- 15 uoEcj 2022 dks xq# egkjkt dh 37oha iq.;frfFk 
ds miy{; esa xq# lIreh dk vk;kstu fd;k x;kA

bl vk;kstu dks viuh fuJk çnku djus ds fy;s iwtuh;k ç�j 
O;k[;k=kh lkèoh Jh gseçHkkJhth e-lk- dh f'k";k ,oa iwtuh;k lkèoh Jh 
dYiyrkJhth e-lk- dh pj.kkfJrk iwtuh;k lkèoh Jh fouhr;'kkJhth 
e- iw- lkèoh Jh ç'kferkJhth e- iw- lkèoh Jh vgZe~fuf/Jhth e- iw- lkèoh Jh HkO;fç;kJhth e- Bk.kk 4 
ckyksrjk pkrqekZl iw.kZ djds mxz fogkj dj tgkt eafnj i/kjsA

èotoanu fd;k x;kA iwT; vkpk;ZJh ds fp=k ij okl{ksi iwtu dk ykHk Jh fd'kuykyth ikj� ifjokj 
ckyksrjk okyksa us fy;kA iq"igkj viZ.k djus dk ykHk VªLV ds dk;kZè;{k pkSgVu ckMesj fuoklh Jh }kjdknklth 
Mkslh us fy;kA /wi iwtk dk ykHk Jh ekaxhykyth la�yspk ckMesj us] nhid iwtk dk ykHk lqjs'kdqekjth 
nkarsokfM;k us fy;kA iw- lkèohth e- dks dkeyh dk ykHk Jh xtsUæth la�yspk ckyksrjk us fy;kA

bl volj ij iw- lkèoh Jh vgZe~fuf/Jhth e- us dgk& iwT; xq#nso vkpk;ZJh dk O;fÙkQRo 
viwoZ FkkA mUgksaus iwjs Hkkjr dh in ;k=kk djds HkO;tuksa dks ohrjkx ijekRek ds 'kq¼ /eZ ls tksMk o 
'kklu çHkkouk dhA

xq.kkuqokn lHkk ds i'pkr~ xq# in iwtu i<k;k x;k ftldk ykHk Jh iq#"kksÙketh lsfB;k ifjokj us 
fy;kA lHkk dk lapkyu ea=kh Jh lwjteyth nsoMk /ksdk us fd;kA bl volj ij ckyksrjk] ckMesj] 
fl.k/jh vkfn {ks=kksa ls J¼kyqtuksa dk vkxeu gqvk FkkA



(xrkad ls vkxs)

dksV~Vwj dh izfr"Bk dh laiUurk ds i'pkr~ gkWLisV dh 

vksj fogkj fd;k FkkA ogk¡ eksdylj dk ikyjspk 

ifjokj cMh la[;k esa jgrk gSA ikyjspk ifjokj ds 

lkFk esjk lkalkfjd lacaèk gSA esjk ufugky i{k gSA 

dksV~Vwj ,oa gkWLisV ds chp esa efj;EeugYyh xk¡o gSA 

tgk¡ flokuk] ekaMoyk vkfn {ks=kksa ds 12 

ls 15 ?kj gSaA

efj;EeugYyh xk¡o igq¡pus ij 

Jh la?k dh cSBd dk vk;kstu fd;kA 

vkSj loZlEefr ls ftu eafnj fuekZ.k dk 

ladYi fy;k x;kA ;gk¡ ds Jh la?k esa nks 

Jkod cgqr lfØ; gSaA ekaMoyk fuoklh 

Jh jes'kth lkyspk ,oa eksdylj 

fuoklh Jh txnh'kth dksBkjh! nksuksa us 

ldy la?k dks lkFk ysdj ftueafnj 

fuekZ.k dk ladYi fy;kA

ge gkWLisV igq¡ps mlls iwoZ gh lkseiqjk us 

ekufp=k cuk dj viZ.k dj fn;kA xk¡o okyksa ds lkFk 

ppkZ djds ekufp=k ds vuqlkj dk;Z djokus dk 

fu'p; fd;k x;kA

gkWLisV ds Jh ckcqykyth fxjèkkjhykyth 

ikyjspk dk ;gk¡ dh jktuhfr esa dkiQh opZLo gSA os 

chtsih ls tqMs gq, gSaA mudh Hkkouk eqacbZ pkrqekZl ds 

volj ij izdV gqbZ Fkh fd mUgsa ftueafnj ,oa 

nknkokMh dk fuekZ.k djuk gSA bl gsrq ,d fo'kky 

Hkw[k.M mUgksaus viZ.k fd;k FkkA ftueafnj nknkokMh 

ldy Jh la?k ds lg;ksx ls fufeZr gksxhA

ftueafnj o nknkokMh ds Hkwfeiwtu] [kuu 

eqgwÙkZ ,oa f'kykU;kl lekjksg dk eqgwÙkZ viZ.k djus o 

fuJk iznku djus gsrq Jh ckcqykyth vkfn fouarh dj jgs 

FksA

,d gh fnu esa izkr% Hkwfeiwtu o [kuu eqgwÙkZ djuk 

FkkA mlds rhu pkj ?kaVksa ds i'pkr~ f'kykU;kl foèkku gksuk 

FkkA eqgwÙkZ 28 ebZ dk vk;k FkkA geus 27 ebZ dks gkWLisV esa 

izos'k fd;k FkkA

28 ebZ dks lqcg Hkwfeiwtu o 

[kuu eqgwÙkZ dk foèkku fd;k x;kA 

yxHkx 5 ?kaVksa ds i'pkr~ f'kykU;kl 

foèkku laiUu gqvk FkkA

gkWLisV ls fogkj dj nwljs fnu 

vFkkZr~ 29 ebZ 2004 dks gEih igq¡psA 

gEih {ks=k dk iqjkrÙo o èkeZ ds 

n`f"Vdks.k ls viuk vyx egÙoiw.kZ 

LFkku j[krk gSA

;gk¡ izkphu vo'ks"kksa] [k.Mgjksa esa 

iwoZ esa ;gk¡ 150 tSu eafnj gksus ds izek.k 

izkIr gq, gSa] ftudh >yd orZeku esa fLFkr th.kZ&'kh.kZ 

eafnjksa ls izkIr gks tkrh gSA

;g {ks=k jRudwV ds uke ls izfl¼ gSA [kqnkbZ esa 

cgqr&lh tSu izfrek,¡ izkIr gqbZ gSa] tks deykiqj E;wft;e 

rFkk vU; LFkkuksa ij iznf'kZr dh gqbZ gSaA vè;kRe] lkèkuk 

,oa f'kYidyk dk ;g egRoiw.kZ {ks=k oYMZ gsfjVst dsUnz ds 

:i eas ?kksf"kr rFkk lajf{kr gSA

eq[; ekxZ ls dqN dne Hkhrj Jhen~ jktpUnz 

vkJe cuk gqvk gS] ftldh LFkkiuk yxHkx 1960 esa gqbZ 

FkhA ;g vkè;kfRed mQtkZ dk dsUnz gSA izkphu xqiQk esa 

NksVk&lk d{k fufeZr gS] ftlesa pUnzizHkLokeh dh py 

izfrek fLFkr gSA rhu&pkj iapèkkrq dh izfrek,¡ gSaA

nknkokM+h ,d vyx ifjlj esa fufeZr gSA Jhen~ 

fogkj Mk;jhfogkj Mk;jhfogkj Mk;jh
& vkpk;Z ftuef.kizHklwjh'ojth e-
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jktpUnz ,oa Jh lgtkuan xq# eafnj ds ikl esa gh 

nknkokM+h vofLFkr gS ftlesa nknk xq#nso dh 

ftunÙklwjh'ojth e-lk- dh lisQn ekcZy dh 

fo'kky izfrek deykdkj vklu ij vklhu gSA

gEih esa nks fnu #ds 

FksA è;ku lkèkuk dh n`f"V 

ls ;g vn~Hkqr {ks=k gSA bl 

vkJe dh xqiQk esa 

lgtkuanth e- us yEcs 

le; rd lkèkuk dh FkhA 

os [kjrjxPN dh ijEijk esa 

nhf{kr gq, FksA ckn esa fo- 

2004 ds eksdylj 

pkrqekZl esa mUgksaus jtksgj.k dk R;kx dj e;wjfiPNh 

èkkj.k dh FkhA os okgu fogkj Hkh djrs FksA ckn esa 

mUgksaus gEih vkJe dh LFkkiuk dhA ogk¡ os vkRe 

lkèkuk esa jr jgrs FksA

gEih ls fogkj dj ge dEiyh] fljxqIik] 

vknksuh gksrs gq, 5 twu 2004 dks isn~nrqEcye~ vFkkZr~ 

ik'oZ ef.k rhFkZ igq¡psA bl rhFkZ ds fuekZ.k dh xkFkk 

vykSfdd gSA ;gk¡ tehu dh [kqnkbZ esa ik'oZukFk 

ijekRek dh fo'kky izfrek izkIr gqbZA bl ij Vafdr 

f'kykys[k ds vuqlkj yxHkx 800 ls Hkh vfèkd o"kZ 

izkphu gSA bl rhFkZ dk fuekZ.k xf.kuh izojk Jh 

lqykspukJhth e- riksjRuk lqy{k.kkJhth e- dh 

izsj.kk ls gqvk gSA

izfrekth dkiQh le; iwoZ xk¡o okyksa dks feyh 

FkhA izfrekth izkIr gksus dh [kcj tc loZ=k izlkfjr 

gqbZ rks dbZ laxBuksa] vkpk;Z Hkxoarksa us iz;kl fd;k 

fd izfrekth gesa izkIr gks tk;sA ij xk¡o okyksa us 

Li"V bUdkj dj fn;kA

mu fnuksa lkèoh jRuk Jh lqykspukJhth e- 

lqy{k.kkJhth e- dk fogkj blh {ks=k esa gks jgk FkkA 

mUgksaus tc izfrekth dh izkfIr ds lacaèk esa lquk rks 

n'kZu dh mRd.Bk fy;s lkèohth e- isn~nrqEcye~ 

xk¡o vk;sA lkèohth e- us b"V nso o midkjh xq#nso dk 

uke Lej.k dj izfrekth ds n'kZu fd;s o xk¡o okyksa dks 

cqyk;kA lkèohth e- us lcds le{k viuh Hkkouk izLrqr 

djrs gq, dgk& gekjh Hkkouk gS fd blh xk¡o esa fo'kky 

rhFkZ cuk;k tkosaA bl gsrq ;g izfrek viZ.k dhft;sA

xk¡o okyksa us mudh ckr ,d feuV esa Lohdkj dj 

yhA lkèohth e- us vius xq# egkjkt dk midkj ekukA 

izfrekth izkIr djus ds i'pkr~ VªLV dk xBu fd;k x;k o 

rhFkZ fuekZ.k dk dk;Z izkjaHk gqvkA

ge ik'oZef.k rhFkZ igq¡psA lkèoh jRuk Jh 

lqykspukJhth e- vkfn Bk.kk ogha fcjkteku FksA geus 

fuekZ.kjr ftu eafnj dk voyksdu fd;kA eu vR;Ur 

izeqfnr gqvkA dkiQh mQ¡pkbZ fy;s cgqr fo'kkyrk ds lkFk 

eafnj dk fuekZ.k gks jgk gSA 'k`axkj pkSdh] f=kpkSdh] [kqyk 

jaxeaMi] can jaxeaMi] dksyh eaMi] fo'kky xHkZx`g vkfn 

dk dk;Z ns[krs gh curk gSA

5 twu 2004 dks ge igq¡ps FksA ;gk¡ ,d ckfydk dh 

nh{kk dk vk;kstu FkkA 6 dks o"khZnku dk oj?kksMk vkSj 7 

dks nh{kk! flaèkuwj fuoklh dqekjh js[kk ukgj dh Hkkxorh 

nh{kk laiUu gqbZA budh cMh cfgu (lkèoh 

fiz;Lo.kk±tukJhth) dh nh{kk bUnkSj esa laiUu gqbZ FkhA

nh{kk ds volj ij ckgj ls cMh la[;k esa yksxksa dk 

vkuk gqvk FkkA lkFk gh ,d o"kZ iwoZ nhf{kr lkèoh Jh 

fiz;KkukatukJhth e- ,oa lkèoh Jh fiz;n{kkatukJhth e- 

dh cMh nh{kk Hkh laiUu gqbZ FkhA

(Øe'k%)
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bl xks=k dh mRifÙk ijekj {kf=k;ksa 

ls gqbZ ;k ewaèkMk ekgs'ofj;ksa ls 

bl lacaèk esa erHksn gSaA izk;% 

bfrgkldkj bl xks=k dh mRifÙk 

iaokj {kf=k;ksa ls ekurs gSaA

bl oa'k esa izrki uked 

O;fDr gq, ftudh 35oha ih<h esa 

vklèkhj uked O;fDr gq,A 

tuJqfr gS fd Hkxorh nsoh us ck?k dk :i èkkj.k dj 

nsiky ds iq=k vklèkhj dk mudh ekrk dh xksn ls 

vigj.k dj fy;k vkSj viuk nwèk fiykdj mls 

ikykA nsiky us cgqr [kkst dh ij ckyd ugha feykA

rHkh nSo;ksx ls uxj esa vkpk;Z ekunsolwfj 

ièkkjsA nsiky us tc mudh efgek lquh rks og 

nkSMk&nkSMk xq#nso ds ikl x;k vkSj viuh foink dh 

ckr fuosfnr dhA

xq#nso us dgk& vki ohrjkx ijekRek ds 'kq¼ 

èkeZ dk Lohdkj djks---! nso] xq# vkSj èkeZ dh 'kj.k 

Lohdkj djks---! uodkj egkea=k dks èkkj.k djks---!

xq# egkjkt us tSu èkeZ dk Lo:i le>k;k] 

ftls Jo.k dj nsiky izHkkfor gqvkA mlus 'kh?kz gh 

Jkod èkeZ dks Lohdkj dj fy;kA

xq#nso us tki djds nsiky ls dgk& nf{k.k 

fn'kk esa tkvks] isM ds uhps ckyd vklèkhj lq[k ls 

cSBk feysxkA

nsiky yksxksa ds lkFk nf{k.k fn'kk esa x;kA ogk¡ 

mlus ckyd dks ,d flaguh ds ikl cSBk ns[kkA og 

'kklu nsoh Fkh tks flaguh ds :i esa mifLFkr FkhA

nsiky igys rks Mj x;kA mlus tc flaguh ds 

psgjs ij d#.kk ds Hkko ns[ks rks 

uodkj ea=k dk Lej.k djrs gq, 

og vkxs c<+kA flaguh ds ikl 

tkdj cksyk& eSa vkpk;Z 

ekunsolwfj dk Jkod gw¡A ckyd 

ysus ds fy;s vk;k gw¡A

flaguh us rqjar ckyd 

nsiky dks lkSai fn;kA nsiky 

ckyd dks ysdj vius ?kj vk;kA xq# egkjkt ds midkj 

dk Lej.k dj og ifjokj lfgr muds ikl x;kA xq# 

egkjkt us ijekRek egkohj dh ok.kh lqukdj tSu èkeZ ds 

fl¼kUrksa dk o.kZu fd;kA muds mins'kksa ls izHkkfor gksdj 

nsiky us tSu èkeZ Lohdkj dj fy;kA

pwafd vklèkhj flaguh vFkkZr~ ukgj ds ikl feyk FkkA 

bl dkj.k xq# egkjkt us nsiky ifjokj dks ukgj xks=k fn;kA 

budh 47oha ih<+h esa vt;flagth gq, ftUgksaus ekjokM esa 

viuk fuokl cuk;kA ;gk¡ ls buds oa'kt Jh 'ksleyth 

Hkhueky x;sA dkiQh o"kks± ds ckn buds oa'kt jk?kfj;k 

<sykuk pys x;sA txr lsB ds vkxzg ls buds oa'kt 

[kMxflagth dk ifjokj eqf'kZnkckn pyk x;kA ogk¡ ls 

vthexat esa ;g ifjokj clkA

ukgj xks=k esa jk;cgknqj flrkcpanth [;kfrizkIr 

Jkod gq, gSa ftUgksaus tSu eafnj] èkeZ'kkyk,sa] Ldwy Hkou 

vkfn dk fuekZ.k djok;kA vkids iq=k Jh iw.kZpanth ukgj 

bfrgkl o iqjkrÙo ds fo}ku~ O;fDr FksA Jh iw.kZpanth us 

dbZ ,sfrgkfld xazFkksa dk laiknu fd;k FkkA bUgksaus tSlyesj 

vkfn dbZ uxjksa dh izfrekvksa ds f'kykys[kksa dk laxzg djds 

^tSu f'kykys[k laxzg* ds uke ls rhu Hkkxksa esa izdkf'kr 

djok;k FkkA

vkpk;Z ftuef.kizHklwjh'ojth e-

ukgj xks= dk bfrgklukgj xks= dk bfrgklukgj xks= dk bfrgkl42
xks= bfrgkl
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vkpk;Z ftuef.kizHklwjh'ojth e-

i=k esa ys• fiz; vkReu~fiz; vkReu~fiz; vkReu~

fiz; vkReu~!

rqEgkjk i=k feyk gSA eq>s ;g tkudj vR;Ur izlUurk 

dk vuqHko gqvk gS fd rqeus esjs i=k dks ckj&ckj i<k 

gSA 

fuf'pr gh ml Lokè;k; us rqEgkjs ân; esa 

ijekRek ds fnO; Lo:i dks tkuus vkSj fiQj ikus dh 

yyd txkbZ gksxhA

igys rqe Lora=k dh ifjHkk"kk le> yks] fiQj 

vxys LVsIl ds ckjs esa crkmQ¡xkA ge vius vkidks 

Lora=k vius eu vkSj bPNkvksa ds vk/kj ij ekurs gSaA

tc eSa vius eu ls pyrk gw¡--- viuh bPNkvksa 

ds vk/kj ij pyrk gw¡--- rks eSa vius vkidks Lora=k 

le>rk gw¡A

tcfd gdhdr esa Lora=k 'kCn dk vFkZ gS& 

viuh vkRek dh Lora=krk! vkRek dks Lora=k djukA 

vHkh rks vkRek ca/h gSA deks± ls ca/h gSA iq.; iki ls 

ca/h gSA vkRek Lora=k dgk¡ gS\ og rks tUe ej.k ds 

pDdj ls ca/h gSA ml Lora=krk dks ikuk gS] ftlesaa 

vkRek ij fdlh dk ca/u u gksA

rqe viuh ckg~; Lora=krk lekIr djus dk 

;Ru djksA rHkh vUrj dh Lora=krk izdV gksxhA ckgj 

ls rqe ca/s gks uke ls--- xks=k ls--- dk;k ls---!

foyhu djksA lefiZr gks tkvksA ijekRek ds 

izfr vius leiZ.k dks izdV djksA eSa dqN ugha gw¡--- 

tks gS esjs ijekRek gS---! bu Hkkoksa esa Mqcdh yxkvksA

rqe vxys LVsIl ds ckjs esa tkuuk pkgrs gksA 

iwoZ i=k esa fy[ks rhuksa LVsIl ds ckjs esa cgqr xaHkhjrk 

ls fopkj djukA D;ksafd os cgqr eq[; gSaA ifjp;] 

izse vkSj HkfDr rhuksa ,d nwljs ls tqMs gSaA ,d ds vkus 

ds ckn nwljk nkSMk pyk vkrk gSA ifjp; gksus ds ckn izse u 

gks] ;g laHko ughaA vkSj izse dh iw.kZrk esa HkfDr dh oh.kk 

ctrh gh ctrh gSA

Jhen~ nsopUnzth egkjkt us ijekRek egkohj ds 

Lrou esa ,d vn~Hkqr iafDr fy[kh gS&

Lokfe xq.k vksy[kh Lokehus ts HktsA

n'kZu 'kq¼rk rsg ikesA

ijekRek ds xq.kksa dk ifjp; izkIr djds tks ijekRek 

dh Lrouk djrk gS] og vius lE;Xn'kZu dks ije fueZy 

cuk nsrk gSA

orZeku esa rqe pkjksa vksj utj mBkdj ns[kksxs rks 

ikvksxs fd èkeZ dk dksbZ Hkh dk;ZØe gks] mlesa HkfDr gksrh 

gh gSA cMs cMs laxhrdkj vkrs gSaA cgqr lkjs E;qftf'k;Ul 

vkrs gSaA <ksy <ekds ds lkFk tksjnkj HkfDr gksrh gSA fiQYeh 

jkxksa ij Lrou xk;s tkrs gSaA yksxksa dks cMs ilUn vkrs gSaA

ij rqe ns[kuk& tc fdlh fiQYeh rtZ ij dksbZ èkeZ 

dk xhr xk;k tkrk gS rks D;k rqEgsa ml rtZ okyk fiQYeh 

xhr ;kn ugha vkrk\

rks rqEgkjk eu èkeZ ds ml xhr ds cksy lqurk gS ;k 

fiQYeh xhr ds 'kCnksa esa [kksrk gS\

;gk¡ HkfDr dh ckr FkksMh vyx gSA bl HkfDr dks 

cgqr vPNh rjg le> ysuk gSA HkfDr ds 'kCnksa esa ijekRek 

ds xq.kksa dks fijks;k tkrk gSA 'kCn gksBksa ls fudyrs gSa] ân; 

ijekRek ds Lo:i esa cgrk gSA

,slh HkfDr dk ifj.kke ifjorZu gSA

4- ifjorZu

vc rqEgsa ijekRek dk ifjp; fey x;k gSA ân; 

izhfr ls Hkj x;k gSA gj iy eu HkfDr djuk pkgrk gS 

vFkkZr~ ijekRek esa Mwcuk pkgrk gSA rks ml HkfDr dk 
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ifj.kke rqEgkjs thou dh gj fØ;k esa izdV gksus 

yxrk gSA mlh dk uke ifjorZu gSA

tcku ogh gS] ij vc rqEgkjh Hkk"kk cny xbZ 

gSA

Hkkstu rks djrs gks ij [kkuiku cny x;k gSA

vka[ksa ogh gS] ij n`f"V cny xbZ gSA

vc og gj iy izlUu jgrk gSA vuqdwyrk esa 

Hkh vkSj izfrdwyrk esa Hkh! D;ksafd og tkurk gS fd 

lkjh vuqdwyrk izfrdwyrk ckgj dh nqfu;k dh gSA 

esjs vUrj esa vc dsoy eSa ugha gw¡] esjs lkFk ijekRek 

gSA eSaus ijekRek dks vkSj muds fnO; opuksa dks vius 

ân; esa iw.kZ :i ls fcBk fn;k gSA

eSa vc tkurk gw¡ fd ckgj lc fufeÙk gSaA 

miknku rks esjk viuk gSA lq[k feys pkgs nq%[k feys--- 

lc [ksy esjs vius iq.; iki dk gSA eSa buds mn; esa 

leHkko esa thrk gw¡A u rks lq[k esa brjkrk gw¡--- u nq%[k 

esa ?kcjkrk gw¡A

blfy;s eSa vc ckg~; fLFkfr;ksa ds dkj.k 

py&fopy ugha gksrkA eSa fLFkj gks x;k gw¡A vius esa--- 

viuh vkRek esa--- vius ijekRek esa--- vius LoHkko 

esa--- vius vFkkg vkuan esa---A

iwjh fnup;kZ cny xbZ gSA vc rqe tks Hkh 

djrs gks] ijekRek dks ;kn j[kdj djrs gksA

,sls gh tSls dksbZ O;fDr gSA mls viuh eka ls 

cgqr izse gSA og eka dks gj iy izlUu j[krk gSA rks 

D;k og O;fDr oSlk dksbZ Hkh dke djsxk] tks eka dks 

ilUn gksA ftl dke ls eka ukjkt gks tk;sA

,slk laHko ugha fd O;fDr dgs fd eSa eka dks 

izse cgqr djrk gw¡ ij dke mudh bPNk ds loZFkk 

foijhr djrk gw¡A ;fn ,slk dksbZ djrk gS rks le>uk 

pkfg;s fd mldk izse >wBk gSA

ysfdu rqEgkjk izse rks lPpk gSA ifjorZu cgqr 

vklku gks x;k gSA ifjorZu esa vkuan vkus yxk gSA igys eSa 

'kjhj ds vkèkkj ij thrk FkkA vc eSa ijekRek ds vkèkkj ij 

thrk gw¡A ;gh ifjorZu gSA

5- ifj.kfr

vkSj tc ifjorZu vk x;k rks ifj.kke feyuk gh gSA 

ifj.kke esjs lkeus gSaA gk¡ykfd eq>s ifj.kke dh fpark ugha 

gSA D;ksafd og fuf'pr gSA eq>s rks cl izse vkSj HkfDr dh 

fnO; èkkjk esa ifjorZu ds lkFk thuk gSA ifj.kfr rks feyus 

gh okyh gSA cfYd dHkh&dHkh eSa lksprk gw¡] dkj.k esa dk;Z 

dk vkjksi dj fn;k tk;s rks ifjorZu gh ifj.kfr cu tkrh 

gSA Hkxorh lw=k ds izFke 'krd ds izFke mn~ns'kd dk ukSoka 

lw=k ;kn vkrk gS&

pyek.ks pysA

ftlus pyuk izkjaHk fd;k] le>ks pykA ijekRek ds 

opu ân; esa mrj x;s rks le>ks fd dke gks x;k--- flf¼ 

fey xbZA

blh izfØ;k dks 'kkL=kdkjksa us vuq"Bku dh laKk nh 

gSA 'kkL=kksa esa pkj vuq"Bkuksa dk o.kZu gS&

1- izhfr vuq"Bku 2- HkfDr vuq"Bku 3- opu 

vuq"Bku vkSj 4- vlax vuq"Bku!

izhfr vkSj HkfDr dks le>uk ljy gSA opu vuq"Bku 

dk vFkZ gksrk gS& ijekRek ds opuksa dks thou esa èkkj.k 

djukA vkSj mlh dk ifj.kke vlax vuq"Bku gSA opu tc 

vkpj.k dk fo"k; curs gSa rks vlaxrk iSnk gksrh gSA vlaxrk 

vFkkZr~ vuklfDr! lalkj esa jgdj lalkj ls vyx! izo`fÙk 

gS] ij fdlh Hkh izo`fÙk esaa u jkx gS] u }s"k! dsoy viuh 

psruk esa thukA ijHkko ls fojr gksdj LoHkko esa lrr 

je.krk dk vuqHko djukA

;s gh oks LVsIl gSa tks vkRek dks ijekRek cukrs gSaA 

rqEgsa cuuk gSA ijekRek gksus ds fy;s gh rks rqe bl thou esa 

vk;s gksA vius vUrj dks tkx`r djuk gSA Lokè;k; lrr 

djukA
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t;iqj 28 uoacjA iwtuh;k izofrZuh Jh lTtuJhth e- dh f'k";k iw- izofrZuh Jh 'kf'kizHkkJhth e- dh izsj.kk ls eku 

ljksoj t;iqj esa uofufeZr Jh lqefrukFk izHkq ds f'k[kjc¼ eafnj dh vatu'kykdk izfr"Bk iw- xq#nso voafr 

rhFkksZ¼kjd xPNkf/ifr vkpk;Z izoj Jh ftuef.kizHklwjh'ojth e- dh ikou fuJk eas fexlj lqfn 5 lkseokj rk- 28 

uoEcj 2022 dks 'kqHk eqgwrZ esa vR;Ur g"kksZYykl ds lkFk laiUu gqbZA

bl eafnj dk fuekZ.k Jh lqefr dq'ky lTtu lsok VªLV ikyhrkuk ds rÙoko/ku esa laiUu gqvkA

lekjksg dk izkjaHk 21 uoEcj 2022 dks dqaHk LFkkiuk] nhi LFkkiuk ls gqvkA rk- 22 o 23 dks fofo/ izdkj ds 

iwtu i<+k;s x;sA

rk- 24 uoEcj dks iwT; xq#nso xPNkf/ifrth iw- xf.k Jh e;adizHklkxjth e- vkfn eqfu eaMy dk izos'k 

gqvkA rk- 24 ls P;ou dY;k.kd vkfn fo/kuksa dk izkjaHk gqvkA

rk- 26 dks vè;kRe ;ksxh eqfu Jh egsUælkxjth e- euh"klkxjth e- vkfn dk izos'k gqvkA

rk- 27 dks nh{kk dY;k.kd dk HkO; oj?kksM+k laiUu gqvkA jkf=k esa vatu fo/ku laiUu gqvkA rk- 28 dks izkr% 

'kqHk eqgwrZ esa ijekRek dh izfr"Bk laiUu gqbZA

ewyuk;d Jh lqefrukFk ijekRek dks Hkjkus] izfr"Bk] èotk rFkk dY;k.kd fo/ku o iQyspqUnMh dk ykHk 

t;iqj fuoklh Jh lqjs'kdqekjth fl¼kFkZ dqekjth csaxkuh ifjokj us fy;kA csaxkuh ifjokj ds Hkkoksa dh t;iqj okfl;ksa 

lfgr prqfoZ/ la?k us Hkwfj Hkwfj vuqeksnuk dhA

eq[; Lo.kZ dy'k dk ykHk Jh vrqyth iVksfy;k us fy;kA

Jh lqefr dq'ky lTtu lsok VªLV ikyhrkuk us bl eafnj dk fuekZ.k djokdj Jh 'os tSu la?k] eku ljksoj dks 

lefiZr fd;kA

rk- 29 dks }kjksn~?kkVu o xq#nso dh iwtk ds vk;kstu ds lkFk egksRlo iw.kZ gqvkA

;g KkrO; gS fd ;gk¡ izofrZuh Jh 'kf'kizHkkJhth e- dh izsj.kk ls fufeZr nknkckM+h dh izfr"Bk 4 o"kZ iwoZ iwT; 

xq#nso xPNkf/ifrJh ds dj deyksa ls gh laiUu gqbZ FkhA 

ekuljksoj t;iqj esa lqefrukFk eafnj izfr"Bk laiUu

lekpkj n'kZu

tgkt efUnj    fnlEcj 202213

o"kZxkaB lEiUu
iwT; [kjrjxPNkf/ifr vkpk;Z Jh ftuef.kizHklwjh'ojth e-lk- ds f'k"; mikè;k; izoj Jh efurizHklkxjth 

e-lk- vkfn Bk.kk&3 dh ikou fuJk vkSj iw- xf.kuh lqykspukJhth e- dh lqf'k";k fiz;LusgkatukJhth e-lk- vkfn 

Bk.kk&4 dh ikou lkfuè;rk esa vDdydqok vkSj ok.;kfoghj la?k esa èotkjksg.k o"kZxkaB egksRlo lkuan lEiUu 

gqvkA

vDdydqok esa nknkokM+h ds izkax.k esa ewyuk;d vkfnukFk ijekRek dh rhljh o"kZxkaB vkSj ok.;kfoghj esa 

ewyuk;d laHkoukFk nknk dh 24oha o"kZxkaB dk eaxy fo/ku fo'kky tuesfnuh ds chp ije mYykl vkSj g"kZ ds 

lkFk laiUu gqvkA



t;iqj 20 uoacjA nknk xq#nso Jh ftudq'kylwfj dh LoxZLFkyh 

nsjkmj dh ikou Le`fr esa t;iqj uxj ds ikl gh nsjkmj ds uke ls 

fufeZr nknkokMh ifjlj esa Jh nsjkmj ik'oZukFk ijekRek dk HkO; 

ftu eafnj gS ftlesa fo'kky �Mh çfrek fcjkteku gSA bl eafnj 

dh vatu'kykdk çfr"Bk iwT; xq#nso xPNkf/ifr vkpk;Z Jh 

ftuef.kçHklwjh'ojth e-lk- (rRdkyhu mikè;k;) dh ikou 

fuJk esa lu~ 1999 esa laiUu gqbZ FkhA

ftueafnj fuekZ.k ls iwoZ ;gk¡ ftudq'kylwfj nknkokMh dk 

fuekZ.k gqvk] ftlesa pkjksa nknk xq#nso o vkpk;Z vHk;nsolwfj dh �Mh çfrek,sa fcjkftr gSaA

lkFk gh ikfdLrku fLFkr nsjkmj tgk¡ xq#nso dk LoxZokl gqvk Fkk] ogk¡ vfXulaLdkj LFky ls ifo=k feêðh ykbZ 

xbZ] ftls ;gk¡ ,d jtre; dy'k esa LFkkfir fd;k x;k gSA

rk- 13 uoEcj 2022 dks ;gk¡ nknk ftudq'kylwfj ds tUefrfFk ds miy{; esa çfro"kZ dh Hkkafr bl o"kZ Hkh 

HkO; esys dk vk;kstu gqvkA nknk xq#nso dh cMh iwtk i<kbZ xbZA mldk o LokfeokRlY; dk ykHk Jh lqehrth 

Hkalkyh ifjokj us fy;kA

bl volj ij iwT; xq#nsoJh us vius çopu esa dgk& ikfdLrku fLFkr nsjkmj rks ge tk ugha ldrsA ij ogk¡ 

ls ifo=k feêðh ykdj ;gk¡ nsjkmj rhFkZ fuekZ.k dk liuk ftUgksaus ns�k& Jh Hkkxpanth NktsM] mudh ifjdYiuk dh 

ftruh vuqeksnuk dh tk;] de gSA

;g nknk xq#nso dk peRdkj gh gS fd ogk¡ ls yk;h xbZ feêðh us viuk o.kZ cny fn;k gSA og lksus ds o.kZ dh 

gks xbZ gSA

rk- 20 uoEcj 2022 dks blh nknkokMh esa :iux< ls çkIr nknk xq#nso Jh ftudq'kylwfj ds çkphu pj.kksa 

dh çfr"Bk iwT; xq#nsoJh dh ikou fuJk esa laiUu gqbZA nknkokMh ds ihNs okys fof'k"V d{k esa cuh ubZ nsodqfydk 

esa bu pj.kksa dks fcjkteku fd;k x;kA bu pj.kksa dh ewy çfr"Bk prqFkZ nknk xq#nso Jh ftupUælwfj }kjk fo- la- 

1656 esa laiUu gqbZ FkhA çfr"Bk ds ykHk ds fy;s 11&11 gtkj ds dwiu forfjr fd;s x;s FksA ftldh ykWVjh fudkyh 

xbZA çfr"Bk dk vueksy ykHk Jh foeyth >kMpwj ifjokj dks feykA

lkFk gh o"kks± ls ftu pj.kksa ij iwtk vk;ksftr gksrh gS] mu pj.kksa dh Hkh çfr"Bk dh xbZA ftldk ykHk ckMesj 

t;iqj fuoklh Jh feJheyth&lkS- Hkxorh nsoh iq=k Jh Hkaojykyth cksgjk ifjokj us fy;kA

LokfeokRlY; o cMh iwtk dk ykHk Jh ½"kHkth pkS/jh ifjokj us fy;kA

nsjkmj esa izfr"Bk laiUu
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pkrqekZl iw.kZ gksus ij iwT; xq#nso xPNkf/ifr vkpk;ZJh ftuef.kçHklwjh'ojth e-lk- vkfn Bk.kk dkfrZd iwf.kZek 
rk- 8 uoEcj 2022 dks eksguokMh ls fogkj dj la?k vè;{k Jh çdk'kpanth yks<k ds fuokl LFkku ij i/kjsA ogk¡ 
iwT;Jh dk dkfrZd iwf.kZek dh efgek ij çopu gqvkA

rk- 9 dks fogkj dj iwT;Jh Jh egkohjth Mkxk ifjokj ds fuokl ij i/kjsA tgk¡ iwT;Jh dk çopu laiUu 
gqvkA

ogk¡ ls fogkj dj iwT;Jh Jh feJheyth cksgjk o Jh yfyrth gqf.M;k ds ;gk¡ ixys djrs gq, ';keuxj 
lksMkyk i/kjsA tgk¡ nks fnolh; çokl esa çopuksa dk vk;kstu gqvkA

rk- 11 uoEcj dh 'kke iwT;Jh gsepanth cSjkBh ds fuokl LFkku ij i/kjsA
rk- 12 uoEcj dks fogkj dj iwT;Jh f=kos.kh uxj gksrs gq, ekuljksoj eafnj i/kjsA ftueafnj dk voyksdu 

fd;kA 'kke dks iwT;Jh fo'oklth tSu ds fuokl LFkku ij fcjktsA
rk- 13 dks nsjkmj i/kj dj rk- 14 ls 16 rd iwT;Jh tokgj uxj eafnj fcjktsA
rk- 14 dks çofrZuh Jh 'kf'kçHkkJhth e- ds 64osa la;e fnol ds miy{; esa dk;ZØe dk HkO; vk;kstu gqvkA 
rk- 15 dks iwT; xq#nso vkpk;Z çoj Jh ftudkfUrlkxjlwjh'ojth e-lk- dh 37oha iq.;frfFk dk vk;kstu 

gqvkA rk- 16 dks tokgj uxj la?k ea=kh Jkod çoj Jh fufruth nqxM ds ;gk¡ çopu dk vk;kstu gqvkA
rk- 17 dks iwT;Jh ekyoh; uxj oklqiwT;th eafnj i/kjs tgk¡ iwT;Jh dk çopu gqvkA jkf=k çokl çkÑr 

Hkkjrh ,dkneh LFky ij gqvkA rk- 18 o 19 dks iwT;Jh eksrhMqaxjh fLFkr nknkokMh fcjktsA rk- 18 dks çopu o 19 
dks vBkjg vfHk"ksd dk HkO; dk;ZØe gqvkA lkFk gh ek.kdjRu ls fufeZr ijekRek dks fcjkteku fd;k x;kA

rk- 20 dks fogkj dj iwT;Jh nsjkmj i/kjsA rk- 21 ls 23 rd iwT;Jh eksguokMh fcjktsA rk- 23 dh 'kke dks 
fogkj dj Jh çdk'kpanth yks<k ds fuokl LFkku fcjktsA rk- 24 dks ekuljksoj eafnj dh çfr"Bk gsrq ços'k gqvkA

iwT;Jh dk t;iqj esa fopj.k

tgkt efUnj    fnlEcj 202215

t;iqj esa xq# lIreh dk vk;kstu
t;iqj 15 uoacjA iwT; xq#nso voafr rhFkkZs¼kjd xPNkf/ifr vkpk;Z çoj Jh ftuef.kçHklwjh'ojth e-lk- vkfn 
Bk.kk] iwtuh;k e#/j T;ksfr lkèoh Jh ef.kçHkkJhth e- vkfn Bk.kk ,oa iwtuh;k çofrZuh Jh 'kf'kçHkkJhth e- 
vkfn Bk.kk dh ikou fuJk esa iwT; xq#nso çKkiq#"k vkpk;Z çoj Jh ftudkfUrlkxjlwjh'ojth e-lk- dh 37oha 
iq.;frfFk ds miy{; esa Jh tokgj tSu Jh la?k }kjk rk- 15 uoEcj 2022 dks xq.kkuqokn lHkk dk vk;kstu fd;k 
x;kA

bl volj ij iwT; vkpk;ZJh us dgk& eq> ij xq#nso dk ije midkj gSA mUgsa dHkh Hkh foLe`r ugha fd;k 
tk ldrkA mUgksaus tks okRlY; vkSj tks cks/ fn;k] ogh esjs thou dh iwath gSA

iw- eqfu Jh fojÙkQçHklkxjth e- us dgk& eSa oSjkxh voLFkk esa tgkt eafnj jgk FkkA ogk¡ eSaus xq#nso dh lk{kkr~ 
Ñik çkIr dh FkhA

iw- lkèoh Jh ef.kçHkkJhth e- us dgk& t;iqj esa iwT; vkpk;ZJh dk tc pkrqekZl Fkk] ml le; gekjk Hkh 
pkrqekZl ;gha FkkA le; dh ikcUnh mudk fof'k"V xq.k FkkA eSaus ;g muls gh lh�k gSA ml le; mudh vkKk ls eq>s 
cksyus dk volj feyk FkkA

iw- çofrZuh Jh 'kf'kçHkkJhth e- us dgk& iwT; vkpk;ZJh ds eq> ij vxf.kr midkj gSaA muds midkjksa dks 
dHkh Hkh Hkqyk;k ugha tk ldrkA

iw- lkèoh Jh tkx`rn'kZukJhth e- us xq#nso ds xq.kksa dk o.kZu fd;kA lapkyu la?k ea=kh Jh fufru nqxM us 
fd;kA
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iwT; xq#nso xPNkfèkifr vkpk;Z izoj Jh ftuef.kizHklwjh'ojth e- vkfn Bk.kk rk- 11 

fnlEcj 2022 dks t;iqj eksguokMh vfjgar okfVdk dh izfr"Bk laiUu djokdj rk- 13 

fnlEcj dks fogkj dj dksVk gksrs gq, >kyjkikV.k ièkkjsaxs] tgk¡ izkphu pj.kksa dk 

mRFkkiu fd;s fcuk th.kksZ¼kjd`r nknkokMh esa rk- 1 tuojh 2023 dks izfr"Bk djk;saxsA 

ogk¡ ls fogkj dj Hkksiky ièkkjsaxs] ogk¡ ls NÙkhlx< dh vksj fogkj gksxkA

iwT; xq#nso xPNkfèkifrJh dk fogkj dk;ZØe

iw- eqfu Jh ey;izHklkxjth e- ds vkpkjkax lw= ds ;ksx iw.kZ
t;iqj 24 uoacjA iwT; xq#nso xPNkf/ifr vkpk;Z çoj Jh ftuef.kizHklwjh'ojth e-lk- 
dh ikou fuJk esa muds f'k"; iw- eqfu Jh ey;çHklkxjth e- us t;iqj pkSekls esa 
vkpkjkax lw=k ds nksuksa JqrLda/ksa ds ;ksx ,d lkFk iw.kZ fd;sA

vkpkjkax ;ksx esa izos'k vklkst ofn 9 lkse rk- 19-9-2022 dks gqvkA 66 fnu pys 
bl ;ksxks}gu dh iw.kkZgqfr fexlj lqfn 9 xq#okj rk- 24 uoEcj 2022 dks ekuljksoj 
lqefrukFk eafnj izfr"Bk egksRlo ds chp laiUu gqbZA rk- 24 uoEcj dks prqfoZ/ Jh la?k 
dh lk{kh esa vuqKk uanh dk fo/ku fd;k x;kA eqfu Hkxoar o lkèohth e- us okliw.kZ 
Mkydj rFkk Jkod Jkfodkvksa us v{krksa ls c/k;kA

vkpkjkax ;ksx iw.kZ djus ls iw- eqfuth vkpfjd gks x;s gSaA bl volj ij iwT; 
xq#nso xPNkf/ifrJh us iQjek;k& lk/q lkèoh th Hkxoarksa dks vkxe i<+us dk vf/dkj 
;ksxks}gu djus ds ckn gh izkIr gksrk gSA egkfu'khFk lw=k rd ds ;ksx djus okys eqfu gh 
mi/ku djk ldrs gSaA cM+h nh{kk djus dk vf/dkj Hkxorh lw=k rd ds ;ksx ogudÙkkZ dks izkIr gksrk gSA iwoZ esa eqfu 
Jh le;izHklkxjth e- o eqfu Jh Js;kalizHklkxjth e- }kjk vkpkjkax lw=k rd ds ;ksx fd;s x;s gSaA

vkpkjkax lw=k ds ;ksx esa iw- xf.k Jh e;adizHklkxjth e-] iw- xf.k Jh esgqyizHklkxjth e-] iw- eqfu Jh 
fojDrizHklkxjth e-] iw- eqfu Jh e;w[kizHklkxjth e-] iw- eqfu Jh eqdqUnizHklkxjth e-] iw- eqfuJh 
e`.kkyizHklkxjth e-] iw- eqfuJh eqdqyizHklkxjth e-] lHkh dk fØ;k djkus] dkyxzg.k esa] nkaMh/j] la?kV~Vk ysus 
vkfn esa iwjk&iwjk lg;ksx jgkA uanh fof/ esa iw- lkèoh Jh ef.kizHkkJhth e- vkfn Bk.kk] iw- izofrZuh 'kf'kizHkkJhth e- 
vkfn Bk.kk dk lkfuè; izkIr gqvkA

qd'ky okfVdk esa vëe ri rsys dh vkjk/kuk 17 fnlEcj ls gksxh
ckM+esj 24 uoEcjA ckM+esj&vgenkckn jksM+ fLFkr çofrZuh çeksnJhth e-lk- dh lekf/ Hkwfe dq'ky okfVdk esa 

ik'oZukFk Hkxoku ds tUedY;k.kd ds miy{k esa çFke ckj f=kfnolh; vBe rsys dh riL;k dk vk;kstu 17 

fnlEcj ls 'kq: gksxkA iwT; �jrjxPNkf/ifr vkpk;Z Jh ftuef.kçHklwjh'ojth e-lk- dh vkKk o vk'khokZn ls 

iw- cfgu e- lkèoh MkW- fo|qRçHkkJhth e- dh çsj.kk ls o ekrkth e- lkèoh jruekykJhth vkfn Bk.kk&3 dh 

ikou fuJk rsys ds vkjk/dksa dks ikS"k ofn v"Veh 16 fnlEcj dks mÙkj ikj.kk] ikS"k ofn uoeh 17 fnlEcj ls 19 

fnlEcj rd vBe ri dh vkjk/uk] 20 fnlEcj ikS"k ofn ckjl dks rifLo;ksa dk ikj.kk gksxkA f=kfnolh; 

dk;ZØe esa HkfÙkQ Hkkouk dk dk;ZØe gksxk vkSj fof/&fo/ku djok;k tk;sxkA 
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t;iqj 26 uoacjA uojRuksa 

esa ls ,d ek.kd ls cuh 

è;ku eqæk esa fojkteku 

Hkxoku egkohj Lokeh vkSj 

bUæ bUæk.kh dh ewfrZ;ksa dh 

fof/ fo/ku ls iwtk ds 

ckn eksrhMwaxjh nknkckM+h esa 

fo'o çfl¼ tgkt eafnj 

ds vf/"Bkrk] �jrjxPNkf/ifr vkpk;Z Jh ftuef.kçHklwjh'ojth e- us LFkkfir fd;kA Jh 'osrkEcj tSu Jheky 

lHkk dks vius fuokl esa j�h bu ewfrZ;ksa dks jktLFkku mPp U;k;ky; ls lsokfuo`Ùk U;k;k/h'k ts- ds- jkadk o muds 

ifjokj us lefiZr fd;k gSA vkpk;Z ds lkfuè; esa ewfrZ;ksa dks LFkkfir fd;k x;kA bl ekSds ij çofrZuh Jh 

'kf'kçHkkJhth e-lk-] lkèoh Jh ef.kçHkk Jhth e-lk- o vusd lk/q&lkfèo;ka Hkh ekStwn jgsA

bl ekSds ij vk;ksftr dk;ZØe dks lacksf/r djrs gq, xPNkf/ifr Jh ftuef.kçHklwjh'ojth e- us dgk fd 

ewfrZ;ksa dks n'kZukFkZ lekt dks lefiZr dj jkadk ifjokj us cgqr iq.; dk dk;Z fd;k gSA vc bl ifjokj ds lkFk 

lekt ds vU; yksx Hkh bu fo'ks"k ewfrZ;ksa ds n'kZu oanu dk ykHk mBk ldsaxs] ftlls n'kZukfFkZ;ksa dk lE;DRo fueZy 

gksxk vkSj muds lkFk jkadk ifjokj dks Hkh bldk ekè;e cuus dk ykHk feysxkA

bl ekSds ij tfLVl (ls-fu-) ts-ds- jkadk us crk;k fd bu çHkko'kkyh ewfrZ;ksa dk ykHk lekt tu dks fey 

lds] bl Hkkouk ds lkFk mUgksaus Jh 'osrkEcj tSu Jheky lHkk ds vè;{k eukst /kaf/;k o lfpo /eZsUæ Vkad ls 

vuqjks/ fd;k FkkA mUgksaus dgk fd lHkk dh lgefr ds ckn vkt ifjokj lfgr djhc 24]500 dSjsV otu dh bu 

ewfrZ;ksa dks lekt dks lefiZr djus esa vikj çlUurk dk vuqHko gks jgk gSA dk;ZØe ds ckn jkadk ifjokj dh vksj ls 

gh xkSre çlknh dk vk;kstu fd;k x;kA dk;ZØe esa tfLVl (ls-fu-) tljkt pkSiM+k o U;kf;d lsokvksa ls tqM+s 

vusd vf/dkjh o vf/oÙkQk vkSj 'kgj ds x.kekU; yksx ekStwn jgsA

24500 dSjsV otuh ek.kd dh ewfrZ;ka la?k dks lefiZr

 pkSgVu esa pkrqekZl ifjorZu
pkSgVu 8 uoacjA egkriLoh eqfujkt iw- ;'kksghjfot;th e- vius mikJ; ls 
iq�jkt Hkaojykyth /kfjoky ds ;gk¡ fogkj dj jkf=k foJke fd;kA /kjhoky 
ifjokj us xq#nso dk o/kouk fd;kA rRi'pkr mifLFkr tuleqnk; us xq#nso ds 
Jheq� ls ekaxfyd dk Jo.k fd;kA o;kso`¼ iww- xq#nso pkSgVu esa LFkk;h 
fojkteku gSA ogha pkrqekZlkFkZ fojkftr i-iww- gseçHkkJhth e- dh f'k";k iw- lkèoh 
dYiyrkJhth e- vkfn Bk.kk 7 us gjh'k dqekj 'kadjykyth cksFkjk ifjokj dh 
fouarh ij LFkku ifjorZu muds fuokl ij fd;kA cksFkjk ifjokj us xq#o;kZJh dh 
vkxokuh dhA tSu Jh la?k ds lSdM+ksa efgyk iq#"k mifLFkr jgsA

bl nkSjku çopu esa iQjek;k fd dkfrZd iwf.kZek ds fnu ikfyrkuk rhFkZ ij ækfoM+ o okfjf�Yyth ds lkFk 
10 djksM+ lk/q eks{k fl/kjs FksA lkèoh f'kykatukJhth e- us HkfÙkQ ds ckjs esa crk;kA



t;iqj 12 uoacjA ̂ rsjk rq>dks viZ.k* dh rtZ ij f=kos.kh uxj 
tSu 'osrkEcj �jrjxPN la?k ds vè;{k us vuwBh igy djrs gq, 
vius futh vkokl dks tSu eafnj cukus ds fy, la?k dks lefiZr 
dj Lo;a ifjokj lfgr fdjk, ds edku esa tkus dk 'kfuokj dks 
fu.kZ; fy;kA ekSdk Fkk 'kfuokj lqcg f=kos.kh uxj tSu 'osrkEcj 
la?k ds vè;{k çeksn pksjfM+;k ds vkokl ij fo'o çfl¼ tgkt 
eafnj ds çfr"Bkrk vkpk;Z Jh ftuef.kçHklwjh'ojth e- ds vkxeu dkA

vkpk;Z Jh ftuef.kçHklwjh'ojth e- o mifLFkr la?k dks f=kos.kh uxj {ks=k esa tSu 'osrkEcj eafnj ugha gksus ds 
dkj.k fuokfl;ksa ds /eZ vkjk/uk ls oafpr jgus dh tkudkjh nsrs gq, dgk fd la?k inkf/dkfj;ksa ds lkFk {ks=k esa 
fuokl dj jgs Jkod&Jkfodkvksa dh ;gka eafnj cuokus dh çxk<+ bPNk FkhA lHkh yksx dkiQh le; ls ;gka eafnj ds 
fy, tehu dh ryk'k Hkh dj jgs gSa] ysfdu fofHkUu dkj.kksa ds dkj.k ;g ryk'k iwjh ugha gks ldhA vc eafnj ds 
fy, tehu dh leL;k ds lek/ku ds fy, çeksn pksjfM+;k dqN ?kks"k.kk djuk pkgrs gSA

pksjfM;k us vius lEcks/u esa viuk futh vkokl gh tSu eafnj fuekZ.k ds fy, la?k dks lefiZr djus dh 
?kks"k.kk dj nhA pksjfM+;k dh bl ?kks"k.kk ds ckn ogka ekStwn {ks=kh; fo/k;d v'kksd ykgksVh lfgr vU; yksxksa ds 
vk'p;Z dk fBdkuk ugha jgkA pkSjfM+;k us vkpk;Z Jh ftuef.kçHklwjh'ojth e- dks eafnj ds fy, uhao (�kr) dk 
eqgwrZ nsus dk vkxzg fd;k] ftlls ekStwnk vkokl dks gVkdj eafnj fuekZ.k dh uhao j�h tk ldsA vkpk;ZJh us 
pkSjfM+;k ds bl vkxzg dks Lohdkj dj 'kh?kz gh �kr eqgwrZ çnku djus dh lgefr nhA ?kks"k.kk ds ckn nwljh cM+h 
?kks"k.kk muds iq=k fl¼kFkZ pkSjfM+;k us vius ifjokj dh vksj ls eafnj fuekZ.k dk;Z djk, tkus dh Hkh dj nhA

mUgksaus dgk fd ;g lHkh dk;Z mudh /eZfu"B ekrk eatw pksjfM+;k dh çsj.kk ls gks jgk gSA vkpk;ZJh us lHkh 
ifjokj tuksa dks vk'khokZn çnku djrs gq, muds bl vn~Hkqr R;kx dh ç'kalk dhA eafnj fuekZ.k dk;Z dh ftEesnkjh 
çeq� tkSgjh foeypUnth lqjk.kk dh lgefr ds ckn mUgsa lkSaih xbZA bl ekSds ij ekStwn {ks=kh; fo/k;d v'kksd 
ykgksVh us tSu eafnj fuekZ.k esa {ks=k ls lHkh yksxksa ds lg;ksx dk oknk fd;kA

viuk ?kj Hkxoku dks vfiZr dj
fdjk, ds vkokl esa tk,xk pkSjfM+;k ifjokj

prqfo/ la?k dh fuJk esa Jh xhrkatfy la?k cksjhoyh ds çkax.k esa JhxPNkf/ifr vkpk;Z Jh ef.kçHklwjhth e-lkgsc dh 
çsj.kk ls lkèoh Jh ekjokM+ T;ksfr xPN xf.kuh Jh lw;ZçHkk Jh th e- lkgc ,oa �kuns'k jRuk lkèoh Jh iw.kZçHkk Jh th e- 
lk dh f'k{kk,a lkèoh Jh g"kZçKk Jh th] Jh vfHkuafnrk Jh th] Jh u;ufnrk Jh th] Jh çs;ufnrk Jh th e-lk- dh fuJk esa 
�jrjxPN la?k dk xBu gqvk loZ flfefrJh 'kadj yky th ?kh;k dks cksjhoyh �jrjxPN la?k dk vè;{k pquk x;kA 

bl volj ij eq[; vfrfFk Jh tt lkgc jktsaæ th dkspj] v- Hkk- �jrj- çfrfuf/ lHkk ds vè;{k Jh çdk'k th 
lqjk.kk] eqacbZ [kjrj- ds laLFkkid vè;{k Jh çdk'k th dkuwxks] orZeku vè;{k Jh ekaxhyky th tSu] HkwriwoZ vè;{k Jh 
ve`r th dVkfj;k ,oa fHkoaMh la?k ds vè;{k Jh vfuy th NktsM+ ,oa Hkk;anj la?k ds Jh ekaxhyky th ekyw] Jh equs'k th 
NktsM+ ,oa Jheku Jh ckcwyky th NktsM+] v- Hkk- ;qok ifj"kn ds mikè;{k Jh çnhi th JhJheky ,oa Jh dkafryky th 
cksdfM+;k] Jh lksgu th lsfB;k] Jh paikyky th ok?ksyk ,oa dbZ la?kks ls vkxsoku Jkod i/kjs lHkh vfrfFk;ksa dk la?k }kjk 
cgqeku fd;k x;kAvknj.kh; tt lkgc Jh jktsaæ th dkspj ,oa Jh çdk'k th dkuwxks }kjk dk;Zdkfj.kh dks 'kiFk fnykbZ 
xbZA bl volj ij i/kjs gq, eqacbZ �jrjxPN la?k] fHkoaMh [kjrjxPN la?k] Hkk;anj �jrjxPN la?k ,oa cksjhoyh �jrjxPN 
la?k }kjk la?k iwtu fd;k x;kA loZ lfefr ls Jh 'kadj yky th dks vè;{k pquk x;k] ofj"B mikè;{k Jh vfuy th ikj� 
mikè;{k Jh dq'ky th xksysNk] lfpo çdk'k th cksFkjk] lg lfpo ;ksxs'k th lksjs;k] dks"kkè;{k jru th ikj� lg 
dks"kkè;{k lat; th xksysNk ,oa Jh enu th NktsM+] Jh vthr th dokM+] Jh feJhey th NktsM+] Jh iou th cksFkjk] Jh 
jkgqy th esgrk] Jh jkds'k th esgrk] Jh txnh'k th ladyspk] Jh ckcwyky Mkslh dk;Zdkfj.kh lnL; pqus x, var esa lHkh 
i/kjs gq, esgekuksa dks rFkk �jrjxPN ;qok ifj"kn dh lsokvksa dh vuqeksnuk djrs gq, /U;okn fn;k x;kA

Jh tSu 'os �jrjxPN la?k cksjhoyh dh LFkkiuk 'kadj ?kh;k cus vè;{k

tgkt efUnj    fnlEcj 202218



ije iwT; [kjrjxPNkf/ifr vkpk;Z Jh ftuef.kizHklwjh'ojth e-
lk- ds f'k";jRu i-iw- foiqy lkfgR; ltZd mikè;k; izoj efurizHklkxjth 
e-lk- eqfu Jh le;izHklkxjth e-] eqfu Jh Js;kalizHklkxjth e-] eqfu Jh 
efgrizHklkxjth e-] eqfu Jh ekSfydizHklkxjth e-] eqfu Jh 
e`xkadizHklkxjth e- dh ikou fuJk esa ,oa iw- xf.kuh Jh lw;ZizHkkJhth dh 
lqf'k";k i-iw- fojyizHkkJhth e-] Jh foiqyizHkkth e-] d`rkFkZizHkkJhth e- 
dh lkfuè;rk esa tSu Jh la?k uanqjckj ds rÙoko/ku esa iapeaxy 
egkJqrLda/ mi/ku ri dh eaxye; vkjk/uk lkuan lEiUu gqbZA

mi/ku ri dk izkjaHk

pkrqekZl dh 'kq#vkr ds lkFk gh iwT; mikè;k; izoj us uanqjckj uxj 
esa mi/ku dh vkjk/uk djokus dk liuk latks;kA la?k ds vkxsokuksa ls bl 
fo"k; esa ppkZ gqbZ vkSj lqJkod iq[kjktth JhJheky (dkdkth) vkfn us 
iwT;Jh ds bl vf}rh; fopkj dks Loj nsrs gq, dgk&lkgscth! mi/ku ri 
t:j gksxk] ge lc vkids lkFk gSA rS;kfj;k¡ izkjaHk gqbZ--- iQkWeZ rS;kj fd;s 
x;s] cSuj yxk;s x;s vkSj ns[krs gh ns[krs vkjk/dksa dk tqywl mi/ku gsrq meM+ iM+kA mikè;k; izoj dk ,d gh 
dguk Fkk&ge dksbZ Hkh u;k vkf'k;kuk] vkjaHk&lekjaHk ugha djsaxs] la?k ds ikl ftruh lqfo/k gS mlh esa gesa 
vkjk/dksa dh O;oLFkk,¡ ns[kuh gSA Quantity ugha gksxh rks pysxk ijUrq Quality Maintain gksuh 
pkfg,&blh fl¼kar ds lkFk iwT;Jh vkxs c<+rs x;sA vkjk/dksa dk eaxye; izos'k djok;k x;kA

bl mi/ku ri dk izkjaHk vdcj izfrcks/d ftupaælwfj iq.;frfFk vklkst ofn nwt 12-9-2022 dks gqvkA bl 
nh?kZ riL;k esa vkjk/dksa dh dqy la[;k 105 Fkh] ftuesa igys mi/ku ds 76 vkjk/d FksA

mi/ku vkjk/dksa dh fof'k"Vrk

vkjk/dksa dh dqN ,slh fof'k"Vrk,¡ tks u dsoy vuqeksnuh; gS cfYd thou es viukus tSlh gSA lHkh 
vkjk/d viuk ikuh [kqn ykrs Fks vkSj [kqn gh pqdkrs FksA uhfo ds fnu gkWy dk dktk fudkyus dk dk;Z gks ;k Hkkstu 
djus gsrq pkSdh] ikuh dh eVdh vkfn dh ifMysgu dk fo"k; gks] os lkjs dke Lo;a djrsA lHkh vkjk/dksa esa ijLij 
lg;ksx vkSj izse dk vuwBk okrkoj.k jgkA t;.kk /eZ dk T;knk ls T;knk ikyu dSls gks\blh rF; dks y{; esa 
j[kdj lc viuh fØ;k,¡ lk/rs FksA

mi/ku ri esa iwT; mikè;k; Jh dk d`frRo

gkyk¡fd iwT;Jh fdlh ifjp; ds eksgrkt ugha D;ksafd muds O;fDrRo ls gj dksbZ okfdiQ gSA tc Hkh muls 
iwNk tkrk fd lkgscth! vkidk bruk vuwBk Kku] mi/ku dh vuwBh Iykfuax] oSjkX; vkSj R;kxe; fopkjksa dk izokg 
;s lkjh phtsa vki dSls ,d lkFk esust dj ysrs gks\rc ekuks os Lor% gh eq[kj gks mBrs--- eSa dqN ugha dj jgk cfYd 
esjs mQij xkSre Lokeh dh vn`'; vlhe d`ikn`f"V ls gh lkjs dk;Z lEiUu gks jgs gSaA fuf'pr gh iwT;Jh dh ftruh 
vuqeksnuk] vfHkuanuk dh tk;s mruh de gSA

Lok/;k; lqokl mi/kku ri ,d vfoLej.kh; nLrkost

tgkt efUnj    fnlEcj 202219

eqfu e`xkadizHklkxj



iwT;Jh ds vuq'kklu] 
vykSfdd izopu 'kSyh] oSjkX; 
'krd dh Dykl] cPpksa vkSj cM+ksa 
ds izfr okRlY;] vkjk/dksa dh 
lkj&laHkky rFkk lHkh dh 
vkjk/uk esa vfHko`f¼ gsrq fd;s 
x;s vfojy iz;klksa ls ;g ikou 
HkxhjFkh cgrh pyh xbZA

vk'p;Z dh ckr rks ;g gS 
fd tks vkjk/d ek=k chlM+ djus gsrq vk;s Fks] mUgksaus Hkh eks{kekyk iguus dk fu.kZ; dj iwjk mi/ku iw.kZ fd;kA 
okLro esa] ;g iwT;Jh dh la;e&lk/uk dk gh rst gS] ftlesa HkO;tho Kku dk izdk'k izkIr dj jgs gSaA

fofo/ days vkSj Task

esjs }kjk vkjk/dksa dh vkjk/uk esa pkj pk¡n yxkus gsrq fofo/ days vkSj Task j[ks x;sa] tSls&Lokè;k; Ms] 
ysVj Ms] HkfDr Ms] fu;e Ms] xq.kkuqjkx Ms] xkFkk Ms bR;kfn----- lHkh vkjk/dksa us blesa c<+&p<+ds Hkkx fy;kA

lcdk lkFk----lcdk fodkl

lHkh vkjk/dksa dks le;lj nsooanu&izfrØe.k vkfn fØ;k djokuk] xkFkk lquuk] rÙo le>kuk] xsEl 
f[kyokuk vkfn fofo/ xfrfof/;ksa esa lHkh eqfu ,oa lkèoh Hkxoarksa dk vFkd iz;kl jgkA mi/ku dh lk/uk ds 
nkSjku iwT; le;izHklkxjth dh ri&ti lk/uk vkSj iwT; efgrizHklkxjth dh o¼Zeku ri dh lyax vkB vksyh 
dh lk/uk Hkh iz'kaluh; vkSj vuqeksnuh; gSA

fdV fuekZ.k] Hkkstu O;oLFkk] esfMdy O;oLFkk] vkokl O;oLFkk vkfn mi/ku lacaf/r lkjs dk;ks± esa 
[kjrjxPN ;qok ifj"kn (k;qi) vkSj [kjrjxPN efgyk ifj"kn (kmp)& uanqjckj dk lkFk Hkwyk;k ugha tk ldrkA 
buds lg;ksx ds fcuk 'kk;n ;g mi/ku liQyrk ds f'k[kj dks ugha Nw ikrkA iwjs ds;qi vkSj ds,eih us leiZ.k dk 
vuwBk vkn'kZ mifLFkr fd;kA mudh ,d gh pkg Fkh fd mi/ku dk t;?kks"k iwjs Hkkjr esa gksuk pkfg;sA uanqjckj ds 
vU; e.Myksa dk Hkh le;&le; ij lg;ksx feykA

n'koSdkfyd ds ;ksxks}gu lEiUu

iwT; mikè;k; Jh }kjk mi/ku dh fØ;kvksa dks djokrs gq, lkèoh d`rkFkZizHkkJhth ds n'koSdkfyd&;ksxks}gu 
Hkh djok;s x;sA lkèohth dh ;g mxz riL;k Hkh lkuan lEiUu gqbZA

eks{kekyk dk mRlkg

le; vius ia[k yxkdj mM+ku Hkjus yxk vkSj ns[krs gh ns[krs eks{kekyk ds fnu fudV vkus yxsA blls ,d 
fnu iwoZ gh HkO;kfrHkO; ,sfrgkfld oj?kksMsa dk vk;kstu fd;k x;kA fo'kky tuesfnuh dks ns[k yksx ekuks nk¡rks rys 
vaxqyh nck jgs FksA vkjk/dksa dk mRlkg ekuks muds ân; esa lek ugha ik jgk FkkA xkts&ckts] <ksy&uxkMs+a] 
gkFkh&?kksMs+a] ijekRek dk jFk] vkjk/dksa dh cfX?k;k¡ vkSj prqfoZ/ la?k dh Hkkjh HkhM+ ls ;qDr oj?kksM+k vfr je.kh; 
izrhr gks jgk FkkA

eks{kekyk iguus gsrq cl vc pan ?kfM+;k¡ gh 'ks"k FkhA vkf[kj oks 'kqHk osyk vk gh xbZA yksxksa us tc vkjk/dksa 
dks fugkjk rks mUgsa vfr'k;ksfDr gq, fcuk u jgh D;ksafd lHkh mi/ku&rifLo;ksa dh os'kHkw"kk ,d ljh[kh Fkh--- mUgsa 
ns[k ,slk yx jgk Fkk ekuks ;g ekykjksi.k dk mRlo ugha cfYd nh{kk dk egkegksRlo gSA ,d fnu iwoZ gh jkf=k esa 
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eks{kekyk ds fjdkWMZ p<+kos gq,A 76 vkjk/dksa dh eks{kekyk--- ftuesa igyh ekyk t;'khyk csu xkSreth rkrsM+ us] 
nwljh ekyk r:.k v'kksdth rkrsM+ us vkSj rhljh ekyk eatwnsoh egsUæth rkrsM+ }kjk /kj.k dh xbZA eks{kekyk iguus 
okys lHkh vkjk/dksa dk mYykl xtc dk FkkA vafre 76oha ekyk rd Hkh xkSre x.k/j ekY;ksRlo okfVdk dk 
ekgkSy oSlk gh] yksxksa dh HkhM+ oSlh gh tSlh izFke ekyk esa FkhA blh dM+h esa nks fnu ds bl egksRlo esa mi/ku 
lacaf/r nks ukfVdkvksa dk lqUnj eapu Hkh fd;k x;kA
czãp;Z ozr /kj.k

uk.k lth gqbZ Fkh] pkSeq[kth ijekRek fojkteku Fks] mi/ku dh fØ;kfof/ py gh jgh Fkh vkSj blh mÙke 
izlax ij lksus esa lqgkxk rqY; rhu tksM+ks us] dapunsoh jes'kth ikj[k] 'kkafrnsoh ?ksojpUnth ?kh;k vkSj fueZykcsu 
vfuyth dksBkjh us ozrksa esa f'kjekSj prqFkZ czãp;Z ozr dks vkthou vaxhdkj fd;kA buds egku~ lRo dh Hkh 
Hkwfj&Hkwfj vuqeksnukA
vyadj.k mRlo

ekyksRlo ds fnu tSu lekt vkSj Jh la?k ds vxz.kh dqN fof'k"V Jkod jRuksa dks fof'k"V vyadkjksa ls 
prqfoZ/ la?k dh lk{kh esa uoktk x;kA Jkodksa dh bl  Ük`a[kyk esa lcls igys uanqjckj fuoklh iq[kjktth eksMeyth 
JhJheky dks la?kjRu vyadj.k ls uoktk x;kA iq[kjktth JhJheky dh izflf¼ dkdkth ds uke ls gSA Jh la?k ds 
gj dk;Z esa ru&eu vkSj /u ls lsok nsus okys dkdkth ds ckjs esa ftruk dgk tk;s] mruk de gSA

panueyth eksMeyth JhJheky dks oS;koPp jRu ls vyad`r fd;k x;kA panueyth ,d ,sls O;fDrRo ds 
/uh gS tks lnk lsok esa rRij jgrs gSA lk/q&lkèoh Hkxoarksa ds fy, rks ekuks ,d lPps 'kklu firk dh rjg [kM+s jgrs 
gSA ftu'kklu fuf'pr gh ,sls JkodjRuksa ls xkSjokfUor gSA

blh dM+h esa lwjr fuoklh Jkodo;Z ?ksojpUnth esokjketh ?kh;k dks riLoh jRu ls uoktk x;kA riL;k esa 
?ksojth dk 'kkuh dksbZ nwljk ughaA iwT; mikè;k; izoj ds izfr leiZ.k bruk xtc dk fd lwjr pkrqekZl esa iwT;Jh ds 
tUe ds 42osa o"kZ izos'k fufeÙks 42 miokl dh riL;k] mikè;k; inkjksg.k fufeÙks o"khZri dk izkjaHk] pyrs o"khZri esa 
mi/ku ri ls tqM+uk vkSj bl mi/ku ri esa Hkh iwT;Jh dh nh{kk ds 22 osa o"kZ esa izos'k fufeÙks 22 miokl dh vfr 
nh?kZ riL;k djds ?ksojth us xq# dh ri ds }kjk vfHkuanuk dhA vkxs dh dM+h esa uanqjckj ds gh Jkodo;Z deys'k 
HkkbZ 'ks"keyth dkaxVk.kh dks 'kklujRu vyadkj nsdj c/k;k x;kA 'kklu ds gjsd dk;Z esa pkgs oks i;qZ"k.k esa cksfy;ksa 
dk fo"k; gks] pkgs pkrqekZl esa eap lapkyu dk] pkgs thon;k vkfn dh Vhi fy[kokuh gks] pkgs /eZ ls tqM+k dksbZ Hkh 
fo"k; gks---- gj ,d xfrfof/ esa ftuds fny esa 'kklu clk gS ,sls deys'k HkkbZ tSls Jkod ge lcds fy, izsj.kk ds 
lzksr gSA bl rjg ;ksX; O;fDr dks ;ksX; vyadkj nsdj muds lEeku dk ;g volj fo'kky tuesfnuh ds chp vR;ar 
g"kZ dk fo"k; FkkA
iqLrd foekspu

ekyksRlo ds bl egkegksRlo ds pyrs rhu iqLrdksa dk foekspu Hkh fd;k x;kA ftuesa iwT;Jh }kjk fyf[kr 
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^^tc izk.k ru ls fudys** iqLrd ftlesa var le; esa e`R;q dks dSls egksRlo cuk;k tk;sa] bl lanHkZ esa foospu gS] 
bldk foekspu jk;dqaojnsoh iq[kjktth pkSiM+k ifjokj }kjk fd;k x;kA iwT;Jh }kjk la;ksftr** nks izfrØe.k lw=k** 
rFkk iwT;Jh }kjk laikfnr ̂ ^vgk! ftUnxh** iqLrd dk foekspu vkseizdk'kth dksBkjh ifjokj&bankSj }kjk fd;k x;kA
liQy lqUnj pkrqekZl

iwT;Jh dk Lokè;k; lqokl&pkrqekZl uanqjckj gj O;fDr ds fny esa vfeV Nki NksMrk gqvk iwjk gqvkA pkjksa 
ekg izopu dh ve`r /kjk us ân; dks fHkxks;kA izHkkfor la?k us fu.kZ; fy;k fd dksbZ Hkh izh&osfMax] iwy ikVhZ dk 
vk;kstu ugha djsxkA ri&ti o Lokè;k; dh pkjksa ekg >Mh yxh jghA ik'oZukFk] ikokiqjh] xkSreLokeh dh 
Hkko;k=kk,¡ vuwBh jghA eqeq{kq J¼k ywadM dk oj?kksMk o vfHkuanu lekjksg] u;s o"kZ dk xkSrejkl] lc vn~Hkqr o 
vuwBs jgsA nl Open Book Exam gq,A

ikyh esa 80oha vksyh ,oa Hkwfe iwtu vkSj [kkn eqgwrZ laiUu
ikyh 21 uoacjA Jh ftudq'kylwfj tSu 'osrkEcj �jrjxPN la?k ds rRoko/ku esa fn- 19&11&22 ls 21&11&2022 
f=kfnolh; dk;ZØe dk vk;kstu fd;k x;kA çFke fnol iw- lkèoh fç;jatukJhth e-] iw- lkèoh fç;fnO;katukJhth 
e-] iw- lkèoh fç;'kqHkkatukJhth e- dh fuJk esa ÑrKrk fnol (fonkbZ lekjksg) ,oa Hkwfeiwtu o �kn eqgwrZ ds 
p<+kos cksys x,A

uoxzg iwtu dk ykHk ohjpan ds'kjhey NktsM+] n'kfnXiky iwtu dk ykHk ekaxhyky xkSre la�yspk] 
v"Veaxy iwtu dk ykHk lairjkt Hkjr la�yspk] f'kykU;kl dk ykHk txnh'kpan iou Hkalkyh] �kn eqgwrZ dk ykHk 
txnh'kpan jrudqekj cksFkjk] Hkwfeiwtu dk ykHk lksguyky vfuy dqekj lsfB;k] lk/feZd HkfÙkQ dk ykHk 
txnh'kpan ftrsaæ vadqj cksFkjk us fy;kA fonkbZ dk;ZØe esa vè;{k txnh'k Hkalkyh us Hkko O;Dr fd;sA tSue o ;'k 
ywf.k;k cPpksa }kjk u`R; fd;k] dseih efgyk vkSj fu'kk }kjk fonkbZ xhr xk;k x;kA 

f}rh; fnol lqcg 6-30 cts lkèoh fç;jatukJhth e- dh fuJk esa uoxzg] v"Veaxy] n'kfnXiky vkfn iwtu 
ds i'pkr~ ykHkfFkZ;ksa }kjk Hkwfeiwtu ,oa �kn eqgwrZ fd;k x;kA 9 cts lkèoh th }kjk fdrkc dk foekspu fd;k x;kA 
lHkh ykHkkfFkZ;ksa dk cgqeku VªLV ds }kjk fd;k x;k eap dk lapkyu iou /kjhoky us fd;kA fot; eqgwrZ esa 
f'kykU;kl dk eqgwrZ fd;k x;kA nksigj 3 cts ri ds fufeÙk cM+h lk¡>h dk vk;kstu fd;k x;kA

r`rh; fnol lqcg 7-30 cts lkèoh fç;jatukJhth e- dh 80oha o/Zeku ri dh vksyh dk ikj.kk egkohj 
uxj esa v'kksd vafdr cksFkjk ds fuokl LFkku ij gqvkA nksigj 3 cts ikyh ls fonkbZ yh bl fonkbZ esa t; ifjlj ls 
:i jtr fogkj rd lHkh lkFk esa pys] ue vk¡�ksa ls fonkbZ ns jgs Fks vkxs t;iqj dh rjiQ fogkj fd;kA

lknj J¼katfy
ljyeuk] /eZfu"B lqJkfodk Jherh #D�e.kh nsoh ukgVk /eZiRuh Jh gj�panth ukgVk dk 84 o"kZ 
dh vk;q esa fn- 19 uoacj] 2022 dks fnYyh esa lerkiwoZd nsgkolku gks x;kA dqN le; ls vki 
vLoLFk py jgh FkhaA /kfeZd fØ;kvksa esa vki fu;fer #fp j�rh FkhaA mUgksaus vusd riL;k,a dhA Jh 
gj�pUnth us tgkt eafnj ekaMoyk esa mi/ku ri dk vk;kstu djok;k] ftlesa Jherh #de.kh nsoh 

us Lo;a Hkh mi/ku ri dh lk/uk dhA

vki }kjk ubZ fnYyh ds esgjksyh {ks=k ds HkkVh xk¡o esa egkcyhiqje rhFkZ dh LFkkiuk dh] ftlesa çHkq 
ikjlukFk ds vykok milxZgkfj.kh ekrk iÁkorh dk HkO; ftuky; LFkkfir fd;kA vki }kjk nks foyqIr 
dY;k.kd rhFkks± dk iqu#¼kj ,oa iquZLFkkiuk dh] ftlesa ijekRek 'khryukFk çHkq ds þ dY;k.kdksa dh Hkwfe Jh 
Hkfíyiqj ,oa ijekRek Jh ufeukFk ,oa ijekRek Jh eYyhukFk th ds þ&þ dY;k.kdksa dh Hkwfe Jh fefFkyk th 
rhFkZ] bu nksuksa rhFkks± ds fy, Hkwfe viuh vksj ls çnku dh ,oa LoæO; ls bu rhFkks± dk fuekZ.k djok;kA 

tgkt eafnj ifjokj dh vksj ls gkfnZd J¼katfy lefiZr gSA

Jherh #D[ke.kh nsoh ukgVk 
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ije iwT; xq#nso voafr rhFkksZ)kjd xPNkf/kifr

vkpk;Z Jh ftuef.kizHklwjh'ojth e-lk- ds vk'khokZn ls ?kksf"kr

vf[ky Hkkjrh; tSu 'osrkEcj [kjrjxPN izfrfuf/k egklHkk dk;Zdkfj.kh 2022&2025

inkf/dkjh
Jh ekgs upna  <<k] pUS ub&Z  lja {kd]
Jh idz k'kpna  ljq kuk] jk;ijq & vè;{k 
Jh idz k'kpna  dkuxw k]s  ecaq b&Z  ofj"B mikè;{k
Jh ine deq kj VkfV;k] pUS ub&Z  egke=a kh
Jh ine cjfM;k] nxq &Z  lg e=a kh
Jh ckcyw ky rkrMs ]+  vgenkckn& dk"s kkè;{k
l?a koh Jh gla jkt Mkls h] cxas y#q & lg dk"s kkè;{k
Jh Hkiw r pkis Mk+ ] ipinjk& l?a kVu e=a kh
Jh v:.k yyokuh] bpydj.kth& lkLa d`frd e=a kh
{ksf=k; izfrfuf/
Jh jruyky gkykokyk] vgenkckn& {k=s kh; mikè;{k (xtq -)
Jh y.w kdj.k ckFs kjk] ckMe+ js & {k=s kh; mikè;{k (jkt-)
Jh dkfa ryky ckFs kjk] nxq &Z  {k=s kh; mikè;{k (N-x-)
Jh d'q kypna  xyq Ns k] cxas y#q & {k=s kh; mikè;{k (dukVZ d)
Jh lia rjkt ckFs kjk] fnYyh& {k=s kh; mikè;{k (fnYyh)
Jh 'kda jyky f?k;k] ecaq b&Z  {k=s kh; mikè;{k (egkjk"Vª)
Jh gLrhey gfa q M;k] gnS kjkckn&{k=s kh; mikè;{k (rys xa kuk] vk/a kz -)
Jh jta hr xkys Ns k] pUS ub&Z  {k=s kh; mikè;{k (r-uk-)
Jh fnu's k gfaq M;k] bna kjS & {k=s kh; mikè;{k (,e-ih)

dk;Zdkfj.kh  (la?k lnL;)

Jh izdk'kpan yks<+k] Jh tSu 'os- [kjrjxPN la?k] t;iqj

Jh jkt yk<s k+ ] Jh tuS  'o-s  okliq Tw ; egkjkt efa nj] mn;ijq

Jh gdq eflga  ckiQuk] Jh tuS  'o-s  efw r-Z  VLª V] >kyjkikV.k

Jh ?khlwyky xqysPNk] Jh tSu [kjrjxPN la?k] iQyksnh

Jh ghjkyky /kjhoky] Jh tuS  'o-s  efw r-Z  Jhl?a k] pkgs Vu

Jh dyS k'kpna  egs rk] Jh ftud'q kylfw j tuS  nknkckMh+  ekyxs koa

Jh efgiky ukgj] Jh tuS  'o-s  efw r-Z  [kjrjxPN l?a k] [kfs r;k

Jh izoh.k ikj[k] Jh tSu 'osrkEcj la?k] ryksnk

Jh iesz pna  xyq Ns k] Jh tuS  'o-s  efw riZ tw d l?a k] vDdydvq k

Jh ikjley ukgVk] Jh dFaq kuq kFk Hkxoku tuS  'o-s  efa nj] 'kgknk

Jh Mwaxjpan ckiQuk]

Jh ftunÙklwfj tSu 'os- nknkckM+h VªLV] nksaMkbZpk

Jh tBs ey Hkla kyh] Jh 'kkfa rukFk efw r-Z  tuS  Jh l?a k] Mfs M;kikMk+

Jh iz'kkar tSu] Jh 'os- ewfrZiwtd Jhla?k] lsyack

Jh fd'kkjs  pkjs fM;+ k] Jh ufeukFk ftuky; tuS  l?a k] [kkij

O;fDrxr lnL;%

Jh Hkwjpan thjkoyk] tks/iqj] Jh xtsUæ Hkalkyh] mn;iqj] Jh ekaxhyky ekyw] lwjr] Jh txnh'k Hkalkyh] ikyh] Jh 

jruyky ladyspk] ckM+esj] Jh fryksdpan ikj[k] jk;iqj] Jh 'kkafryky ejfM;k] eqacbZ] Jh jrupan cksFkjk] fr#iqj] 

Jh lquhy yks<k] Vksad] Jh fot; xksyNk] /erjh] Jh eksgu jRus'k] tks/iqj] Jh ine pkS/jh] t;iqj] Jh iznhi 

JhJhJheky] eqacbZ] Jh /uir dkuqxks] eqacbZ] Jh fxjh'k NktsM+] dksVk] Jh xkSre ekyw] lwjr] Jh euh"k 

ukgVk] fnYyh] Jh yfyr ladyspk] gSnjkckn] Jh lquhy xksikor] uhep] Jh enuyky pksiM+k] jktukanxkao] 

Jherh vkjrh tSu] csaxywjA 

insu lnL;%

Jh rstjkt xksysNk] csaxywj& is<+h vè;{k

Jh lqjs'k ywfu;k] pSUubZ& ds;wi vè;{k

Jherh ljkst xksysNk] jktukanxkao& ds,eih vè;{k



csaxyw# 7 uoacjA Jh ftudq'kylwfj tSu nknkokM+h VªLV clouxqMh ds 

rRoko/ku esa iwT;k lkèoho;kZ eatqykJhth e- lk- vkfn Bk.kk ds pkrqekZl 

laiw.kZ gksus ,oa dkfrZd iwf.kZek ds 'kqHk fnol ij gSnjkckn gksrs gq, jk;iqj 

NÙkhlx<+ dh vksj ikn fogkj djus dh osyk esa lkèoho;kZvksa }kjk 

pkrqekZl ds nkSjku ldy la?k dks Kku è;ku] ri vkjk/uk djokbZ vkSj 

lHkh ds vkReksRd"kZ dh eaxy Hkkouk ls çcks/ fn;k bl miy{; esa ldy 

la?k }kjk xq#o;kZJhth ds çfr ÑrKrk Kkfir dh xbZA bl dM+h esa VªLV ds 

vè;{k fuHkZ;ykyth xqysPNk] rstjktth xqysPNk] pqUuhykyth xqysPNk] vjfoUnth dksBkjh] jktsUæth xqysPNk] 

yfyr Mkdfy;k] Hkjr xVkxV] furs'k cksgjk] ;'kksnk xqysPNk vkSj yfyrk ikyjspk vkfn lnL;ksa us ue vka�ksa vkSj 

#a/s Lojksa ls ÑrKrk trkbZ vkSj iqu% ,d ckj vkSj nf{k.k dh /jk ij iQwyksa dh uxjh csaxyksj esa pkrqekZl djus vkSj 

lkfuè;rk çnku djus dh fourh dhA 

VªLV ds egkea=kh dq'kyjkt xqysPNk us i/kjs gq, lHkh vkxarqdksa dks /U;okn fn;k vkSj dgk fd pkrqekZl dky 

ds nkSjku vkjk/uk Hkou esa xq#o;kZJhth }kjk Lokè;k;] çopu] çfrØe.k vkSj vusd /eZ è;ku ls vksrçksr vkjk/uk 

djokbZA dk;ZØe dk lapkyu VªLV ds çoÙkQk vkSj �jrjxPN la?k ds ea=kh vjfoUn dksBkjh us fd;kA la?k ds yfyr 

Mkdfy;k us crk;k fd xq#o;kZJhth dk fogkj dkfrZd iwf.kZek ds fnu /ehZnsoh Nxuykyth Hkalkyh ifjokj ds 

fuokl ij pkejktisV dh vksj gqvkA Hkalkyh fuokl ij 'k=kqat; egkrhFkZ dh Hkko;k=kk dk vk;kstu fd;k x;kA 

csaxyw# esa d̀rKrk Kkiu lekjksg
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dsdM+h esa izfr"Bk ,oa nh{kk laiUu
Jh 'kakfrykyth xqysPNk cus eqfu Je.kjRulkxjth e-

dsdMh 28 uoacjA iwT; vkpk;Z Jh ftuih;w"klkxjlwjh'ojth e- dh 

fuJk esa dsdM+h esa nknkokMh ifjlj esa lkèoh 'kqHkn'kZUkkJhth e- dh 

izsj.kk ls uofufeZr Jh 'ka�s'oj ik'oZukFk ftuky; dh çfr"Bk 

@v"VkfUgdk egksRlo lekjksg iwoZd laiUu gqvkA psUubZ fuoklh Jh 

'kkafrykyth xqysPNk dh nh{kk g"kkZsYykl ds lkFk laiUu gqbZA uwru eqfu 

dk uke eqfu Je.kjRulkxj th e- ?kksf"kr gqvkA 

vkxkeh dk;ZØe& eqeq{kq Jherh vydk th Hkalkyh iwuk dh nh{kk v"Vkin rhFkZ (e-ç-) esa 3 iQjojh 2023 

dks vkpk;Z Jh dh fuJk o iw- lkèoh ftuf'k'kqçKkJhth e- dh lkfuè;rk esa laiUu gksxhA eqeq{kq usgk xqysPNk 

vdydqvk dh nh{kk 29 ebZ 2023 vkpk;ZJh dh fuJk esa vdydqvk esa gksxhA

tcyiqj esa nknkckM+h dh çfr"Bk 18 tuojh 2023 dks gksxhA eydkiqj egkjk"Vª esa uofufeZr fl¼pØ eafnj 

dh vatu'kykdk @ çfr"Bk 3 ebZ 2023 dks gksxhA veyusj esa th.kkZs¼kj mijkar ftuky; dh çfr"Bk 17 ebZ 2023 

gksxhA                                                                 çs"kd&dfiy ekyw



MqBkfj;k 10 uoacjA NktsM+ 

uxjh MqBkfj;k esa ,sfrgkfld 

pkrqekZl dh iw.kZrk ds ckn 

iwT; xq#nso Jh ftudkafr 

lkxjlwjh'ojth egkjkt ds 

f'k"; vkpk;Z Jh ftueuksK 

lwfjth egkjkt ds la;e 

thou ds ipklosa o"kZ esa 

ços'k dk egksRlo /we/ke ls prqfoZ/ la?k dh lk{kh esa vusd HkÙkQksa dh gktjh ds lkFk euk;k x;kA

la?k ds eksguyky NktsM+ us dgk fd gekjh NktsM+ uxjh /U; gks xbZA gekjs la?k dks NktsM+ xks=k ds vkpk;ZJh 

dk yxHkx 62 o"kZ ckn pkrqekZl feyk tks gekjs n`f"Vdks.k ls cgqr gh vPNk jgkA vPNh riL;k gqbZ] igyh ckj uxj 

ds 16 NktsM+ ;qokvksa us yksp djk;kA 

nh{kk ds 50osa o"kZ esa ços'k dk HkO; oj?kksM+k uxj ds eq[; ekxks± ls gksrk gqvk] nknkokM+h esa igqapdj /eZ lHkk 

esa ifjofrZr gqvkA

HkO; oj?kksM+k esa v'o ij /eZ èotk fy, iq#"k] Hkxoku dk jFk] vkpk;ZJh dks ikydh ij fcBk, t;dkjksa ds 

lkFk e/qj cSaM dh xhrksa ds lkFk xq# HkÙkQ fo'kky tu esnuh ds lkFk pyrs gqos xq# dh efgek dk u`R; dj py jgs 

FksA

lkèoh leqnk; ds lkFk efgyk, jax fcjaxh os'kHkw"kk esa py jgh Fkh] jkLrs esa txg txg tyiku dh O;oLFkk 

Jh vkns'oj tSu la?k }kjk dh xbZA

/eZlHkk esa dbZ xq#HkÙkQksa us xq#nso ds çfr J¼k dh Hkkouk,a çdV dhA /eZlHkk dks vk'khokZn ds :i esa cksyrs 

gqos xq#nso us dgk fd eSa vkt tks dqN gwa esjs xq#nso ds vk'khokZn ls gh gwaA vius xq# dh efgek dks thou esa dHkh 

Hkh Hkwyuk ugha pkfg,A xq# fcuk thou Hkh 'kq: ugha gksrk gS vr% xq# gksuk t:jh gSA

laiw.kZ dk;ZØe dk liQy lapkyu eqfu Jh 

u;Klkxjth e- lk- us cM+s gh vkReh;rk Hkjs 'kCnksa ds lkFk 

fd;kA xq#nso ds ifjp; ,oa muds thou ds izlaxksa dks 

Hkkookgh 'kCnksa esa fijksdj lHkk esa dks cka/s j[kkA 

iw- lkèoh gsejRukJhth e- us dgk dh MqBkfj;k esa 

xq#nso dks la;e thou ds v/Z'krkCnh esa izos'k dh gkfnZd 

c/kbZ ds lkFk muds nh?kkZ;q dh dkeuk djrh gwwaA

ikyh ls rqjar fogkj dj MqBkfj;k igqaps iw- lkèoh 

fç;jatukJhth e- us /eZlHkk dks lacksf/r djrs gqos dgk fd 

Mq Bkfj;k esa Jh ftueuksKlwfjth ds la;e thou

ds 50osa o"kZ esa izos'k lekjksg
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gekjk ikyh ls MqBkfj;k tkus dk vkSj le; igqapus dk dksbZ Øk;Øe Fkk gh ugha ysfdu xq#nso dh egrh Ñik ls ge 

xq#nso dks fcuk dksbZ lwpuk fn, mUgsa ljçkbt nsuk pkgrs Fks] xq#nso cM+s gh n;kyq ço`fÙk ds gS vkSj xq#nso lHkh ds 

lkFk leHkko j�rs gSA

xq#nso ds la;e thou ds 50osa o"kZ esa ços'k ds miy{k esa xq#nso dks 27 e.kdksa dh ekyk ogksjkus dk ykHk 

ckcwykyth Hkjrdqekjth jkadk lsfB;k /ksjheUuk] dkacyh dk ykHk dsoypUnth] pkaneyth] iUukykyth NktsM+ 

nqBkfj;k ,oa xq#iwtu dk ykHk vkyksdpanth yks<+k ifjokj lsrjkok okyksa us fy;kA la?k dh rjiQ ls lHkh ykHkkFkhZ 

ifjokj dk cgqeku fd;k x;kA

bl volj ij eksgu jRus'k] dSyk'k NktsM+ Hkknjsl] Jhiky th dksBjh iQyksnh] lqJh fdj.k NktsM+ Hkknjs'k] 

txnh'kth la�yspk ikyh] lqJh f'kYik >kcd iQyksnh] u`R; ;'kLoh lsfB;k] �q'kcw dkspj] 'kkS;Z lsfB;k] paikyky 

NktsM+ i=kdkj lwjr] xkSre ikj� lwjr] ujir ejfM;k lwjr] thrw esgrk fl.k/jh] eksrhyky ekyw tks/iqj lfgr vU; 

Hkh dbZ xq#HkÙkQ oÙkQkvksa us xq#nso dh efgek xhrksa ,oa 'kCnkas ds ekè;e ls çdV dhA

50osa nh{kk o"kZ esa ços'k ds volj ij jktLFkku] egkjk"Vª] NÙkhlx<+] xqtjkr] eè;çns'k] psUubZ] iq.ks] eqacbZ] 

enqjkb] cSaxyksj ls xq#HkÙkQksa us ykHk fy;kA

ikyh ls 2 cl ef.k/kjh HkÙkQ eaMy ,oa tks/iqj ls 2 cl ckM+esj tSu Jh la?k dh rjiQ ls] 2 cl Hkknjsl la?k 

ls vkbZA var esa izdk'kpan NktsM us lHkh xqq#HkDrksa dk i/kjus gsrq vkHkkj Kkfir fd;kA izs"kd&paikyky NktsM+] lwjr

t;iqj 13 uoacjA fdlh Hkh lar ds lekt o ekuo thou ij fd, x, midkj peRdkj ls vf/d egRoiw.kZ gSA tks 

pht foKku dh le> ls ijs gS] og peRdkj dh Js.kh esa gSA tSu leqnk; esa dsoy pkj vkpk;ks± dks gh nknk xq#nso 

dh miek feyh gSA ;s pkjksa nknk xq#nso u dsoy peRdkjh Fks] cfYd bUgksaus yk�ksa dh la[;k esa vtSu ifjokjksa dks 

tSu /eZ ls tksM+k vkSj mUgsa tSu cuk;kA blds myV vkt dh ifjfLFkfr dkiQh vyx gSA vkt tSu dks gh tSu cuk, 

j�us esa larksa dks ilhus NwV jgs gSa] tcfd cM+h la[;k esa vU; /ekZoyEch tSu /eZ dh jhfr&uhfr;ksa ls tqM+ jgs gSaA 

;g dguk gS fo'o çfl¼ tgkt eafnj ds vf/"Bkrk vkSj xPNkf/ifr vkpk;Z Jh ftuef.kçHklwjh'ojth e- dkA 

mUgksaus ;g ckr t;iqj ds ikl tkeM+ksyh fLFkr nsjkmj nknkckM+h çkxa.k esa rhljs nknk xq# Jh ftudq'kylwfjth 

ds 743osa tUe t;arh lekjksg esa vk;ksftr dk;ZØe dks lacksf/r djrs gq, dghA

vkpk;Z ftuef.kçHklwwjh'ojth e- us dgk fd pkjksa nknk xq#nso dh tUeHkwfe jktLFkku vFkok xqtjkr jgh gks] 

ysfdu bUgksaus iwjs Hkkjr esa gtkjksa fdyksehVj dh in;k=kk,a dhA tSu/eZ ds ckjs esa vke turk dks tkx#d fd;k vkSj 

ftudh tSu /eZ dks viukus esa #fp Fkh] mUgsa tSu Hkh cuk;kA nknk xq#nso dh nh{kk vkSj lk/uk vkRe lk/uk ds fy, 

Fkh] uk fd peRdkj ds fy,A ;gha dkj.k gS fd vkt 743 lky chrus ds ckotwn tSu leqnk; nknk xq#nso dks ns'k 

Hkj esa ;kn dj jgk gSA mUgksaus vkÞoku fd;k fd nknk xq#nso dks muds peRdkjksa ds fy, ugha midkjksa ds fy, ;kn 

fd;k tk,aA 

t;iqj esa fLFkr nsjkmj nknkckM+h dh LFkkiuk dh çsj.kk ftu lkèohth us dh] bl nknkckM+h ds fuekZ.k ds fy, 

ftu yksxksa us Hkh lg;ksx fd;k vkSj bls orZeku Lo:i fn;k] lHkh ds ç;kl vuqdj.kh; gSA 

lqcg 8 cts lkewfgd pSR;oanu vkSj xq# bdrhlk ds ikB ls gqbZA blds ckn nknk xq#nso dh cM+h iwtk gqbZA bl 

ekSds ij çfl¼ Hktu xk;d vUuw iQksiQfy;k] vfuy dksBkjh vkSj iqq.; pkSjfM+;k us çLrqr dhA 

nknk ftudq'kylwfj dk tUe t;a rh lekjksg
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clouxqMh csaxyw# esa 

n h{ k kF k h Z  vfH kuUnu 

lekjksg Jh ftudq'ky 

lwfj tSu nknkokM+h VªLV 

clouxqMh cSaxyksj ds 

rRoko/ku esa �jrjxPN 

;qok ifj"kn~ ds jk"Vªh; 

egkea=kh jes'kdqekjth 

yqadM+ dh lqiq=kh eqeq{kq dqekjh J¼k yqadM+ dk vfHkuUnu lekjksg vk;ksftr fd;k x;kA VªLV eaMy ds vè;{k 

fuHkZ;yky xqysPNk us nh{kkFkhZ ifjokj ,oa i/kjs gq, leLr vkxarqdksa dk Lokxr fd;kA egkea=kh dq'kyjkt xqysPNk us 

vusd laLej.k dks ;kn djrs gq, J¼k yqadM dh xq# ds çfr leiZ.k dh ckr crkbZA �jrjxPN ds egkea=kh vkSj 

VªLV ds çoÙkQk vjfoUn dksBkjh us dk;ZØe dk lapkyu djrs gq, crk;k fd eqeq{kq cfgu dh nh{kk t;iqj esa 

�jrjxPNkf/ifr vkpk;Z Jh ftuef.kçHklwjh'ojth e- ds djdeyksa ls 11 fnlEcj dks gksxhA �jrjxPN ;qok 

ifj"kn~ ds jk"Vªh; dks"kkè;{k yfyr Mkdfy;k us dgk fd ;g ifjokj laLdkjksa ls vksr çksr gSA

eqeq{kq J¼k us vius mn~cks/u esa bl u'oj lalkj ds ckjs esa crk;k ftls lqudj mifLFkr lHkh lnL; Hkko foOgy gks 

mBsA dk;ZØe dh 'kq#vkr 'kkunkj oj?kksMs ds lkFk gqbZ ftlesa �jrjxPN efgyk ifj"kn ds cSaM eaMy us 'kkunkj 

çLrqfr nh vkSj Jh ftunÙk dq'kylwfj tSu laxhr eaMy ds jktsUæ xqysPNk us lqanj Lokxr xhfrdk çLrqr dhA VªLV 

eaMy] �jrjxPN ;qok ifj"kn~] efgyk ifj"kn~ ds lnL;ksa us eqeq{kq dk 'kky] ekyk] fryd vkSj eksesaVks ls Lokxr 

fd;kA bl volj ij ohj ekrk firk jes'kdqekjth e/q nsoh yqadM+ us lHkh dks nh{kk egksRlo esa i/kjus dk fuea=k.k 

fn;kA eksdylj la?k }kjk Hkh bl volj ij eqeq{kq cfgu dk vfHkuUnu fd;k x;kA

gqcyh 12 uoacjA bpydjath ls i/kjh eqeq{kq J¼k yqadM+ dk nknkokM+h VªLV] ftudq'ky ;qok eap] �jrjxPN ;qok 

ifj"kn] ftudq'ky efgyk eaMy] �jrjxPN efgyk ifj"kn gqcyh ds rRoko/ku esa dq'ky ckx nknkokM+h esa 

vfHkuUnu lekjksg vk;ksftr fd;k x;kA

eqe{kq dks efgyk eaMy dh lnL;ksa }kjk xkts ckts ds lkFk nknkokM+h esa ços'k djk;kA dk;ZØe dk lapkyu djrs gq, 

iq�jkt dokM us eap ij eqe{kq ds ekrk firk jes'kdqekjth ,oa lkS- e/q yqadM dks vkeaf=kr fd;kA loZçFke eqe{kq 

ds ekrk firk dk lqjs�k ckiQuk] fdj.k dokM] çdk'k ekaMksr] eukst pkSiM+k us Lokxr fd;kA eqe{kq dk Lokxr 

nknkokM+h vè;{k jes'k ckiQuk] eksguyky ckiQuk] v'kksd NktsM] eksguyky dkadfj;k us fd;kA 

eqe{kq ds firk jes'kdqekj yqadM us vius lEcks/u esa dgk fd J¼k cpiu ls gh ifjokj ds /kfeZd laLdkj gksus ls 

ftu'kklu ds ekxZ dh vksj vxzlj FkhA bl volj ij eqe{kq J¼k yqadM+ us vius lEcks/u esa pkfj=k dh egÙkk dks 

le>krs gq,s lHkh dks nh{kk ij vkus dk U;ksrk fn;kA

bl volj ij xkSre Hkalkyh] dYis'k dkadfj;k] thrw xksysPNk] jes'k yqadM+] çdk'k yqadM] egkohj dkadf;k] 

t;arhyky JhJheky] dkark NktsM] rkjk 'kkg] e/q ckiQuk] yfyrk ladyspk] vkfn lnL; mifLrFk FksA

eqeq{kq J)k jes'kdq ekjth yqadM+ dk vfHkuUnu
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bpydjath 27 uoacjA Jh tSu 
'osrkEcj ef.k/kjh ftupUælwfj 
nknkokM+h la?k ds rRoko/ku esa 
ykHkkFkhZ ifjokj la?koh ek.kdpan 
ojnhpan yyok.kh pSfjVscy VªLV] 
dsljheyth f'koykypanth NktsM+] 
(dokl okys)] lqYrkueyth 
mÙkepanth jruiqjk cksgjk (fHka;kM+ 
okys) vkSj ek.kdeyth ghjkykyth jkeft;k.kh ladyspk ifjokj ckM+esj }kjk la;qDr :i ls vk;ksftr pkj 
nknkokM+h /ke ;k=kk la?k 20@11@22 dks nknk xq#nso dk vk'khokZn ikdj iwT;k lkèoh lE;Xn'kZukJhth e-] iwT;k 
lkèoh lE;DçHkkJhth e- ls ekaxfyd lqudj 'kqHk çLFkku fd;kA 

fn- 21@11@22 dks iqjs fnu pkj nknkokM+h /ke ,Dlçsl esa vkuan vkSj HkfÙkQ ds lkFk exaye; çokl jgkA 

fn- 22@11@22 dks lqcg egjkSyh esa nknk ef.k/kjh ds njckj esa gktjh yxh n'kZu oanu lsok iwtk dhA lqcg 10 
cts ls nknk ds njckj esa nknk xq#nso dh :iuxj efgyk eaMy fnYyh }kjk cgqr gh mYykl] g"kZ] HkfÙkQ laxhr ds 
lkFk iwtk djk;h x;hA ckM+esj tSu Jh la?k fnYyh vkSj flokaph tSu la?k fnYyh vkSj ukdksM+k VªLVh xkSreth lkyspk 
bu lHkh ds }kjk lHkh l?kaifr;ks dk cgqeku fd;k x;kA 

fn- 23@11@22 dks la?k t;iqj xq#nso dh gkftjh esa igqapkA iw- �jrjxPNkf/ifr vkpk;Z Hkxoar xq#nso Jh 
ftuef.kçHklwfjth e- ds n'kZu oanu fd;s çopu lqukA xq#nso }kjk eaf=kr nknk xq#nso ds LiQfVd pj.k iknqdk 
la?kifr;ksa dks çnku dh x;hA xq#nso dh çsj.kk ls yyokuh ifjokj us ikV.k esa Hkwfenkrk ds :i esa ykHk fy;kA t;iqj 
�jrjxPN la?k }kjk la?kifr;ksa dk cgqeku fd;k x;kA e#/j T;ksfr lkèoh Jh ef.kçHkkJhth e- ds n'kZu oanu fd,A 
'kke ekuljksoj esa iw- çofrZuh Jh 'kf'kçHkkJhth e-lk- ds n'kZu] çopu lqukA ekuljksoj la?k }kjk la?kifr;ksa dk 
cgqeku fd;k x;kA ekaxfyd lqudj la?k us ekyiqjk ds fy, çLFkku fd;kA 

jkf=k esa igqapdj rhljs nknk dq'ky xq#nso ds njckj esa gktjh yxkbZA laxhrdkj jktho fot;oxhZ; }kjk nsj jkr 
rd cgqr gh 'kkunkj Hkko vkSj mYykl] HkfÙkQ vkSj laxhr ds lkFk nknk xq#nso dh HkfÙkQ djk;h x;hA esgrk 
iq�jktth] lqesjeyth rkrsM }kjk lHkh la?kifr;ksa dk cgqeku fd;k x;kA lHkh ;kf=k;ksa dh rjiQ ls jes'kth Hkalkyh 
us lapkyu djrs gq, la?kifr;ksa dk cgqeku fd;kA

fn- 24@11@22 dks ekyiqjk esa rhljs nknk dq'ky xq#nso ds njckj esa n'kZu ,oa iwtk jktdqekjh tSu }kjk 
mYykl ds lkFk djk;h vkSj HkfÙkQ esa ljksckj dj fn;kA 

lHkh la?kifr;ksa }kjk lHkh ;kf=k;ksa dks �jrjxPNkf/ifr vkpk;Z Hkxoar Jh ftuef.kçHklwfjth e-lk- }kjk 
vfHkeaf=kr nknk xq#nso ds LiQfVd pj.k ;qxy HksaV Lo:i cgqeku djds çnku fd;sA la;ksx ls ftl fnu ekyiqjk Fks 
mlh fnu vekoL;k Fkh dq'ky xq#nso dh iq.;frfFk vekoL;k dk fnu gksus ls nknk xq#nso ls lh/k lk{kkRdkj gks jgk 
Fkk ,sls lHkh HkfÙkQ esa rYyhu gks x;sA 

fn- 25@11@22 dks vtesj esa çFke nknk xq#nso Jh ftunÙklwfj dh lekf/ Hkwfe ij n'kZu] iwtk dk vuqBk ykHk 
çkIr fd;kA 'krko/kuh lkèoh Jh euksgjJhth e-lk- vkfn Bk.kk ds n'kZu] çopu lqukA 

bpydjath ls pkj nknkokMh rhFkZ dk la?k laiUu
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vDdydq ok&ldy tSu la?k dk u;k vkxkt

;gka ls çLFkku dj ds nksigj 3 cts C;koj nknkokM+h eafnj ds n'kZu fd,A cfgu e- lkèoh MkW- fo|qRçHkkJhth 
e- ds n'kZu] çopu lqukA pkjksa nknk xq#nso ds ckjs esa laf{kIr esa tkudkjh nhA cfgu e- ls çsj.kk ikdj yyokuh 
ifjokj us ikyhr.kk esa rysVh ds ikl u;s Hkq�aM esa Hkwfenkrk dk ykHk fy;k vkSj oa'k ijaijkxr VªLVh cusA C;koj tSu 
Jh la?k }kjk la?kifr;ksa dk cgqeku fd;k x;kA jkLrs esa fogkj esa py jgs iw- lkèoh fç;jatukJhth e- Bk.kk 3 ds n'kZu 
onau fd;k ekaxfyd lqukA 'kke 6-45 cts fcykM+k nknk xq#nso Jh ftupaælwfjth egkjkt ds njckj esa gkftjh yxh 
n'kZu fd,A HkfÙkQe; okrkoj.k esa xq#nso dh egkvkjrh vkSj HkfÙkQ dhA fcykM+k la?k }kjk la?kifr;ksa dk cgqeku fd;k 
x;kA jkf=k esa tks/iqj esa vkpk;Z Jh ftueuksKlkxjlwfjth e-lk- n'kZu oanu fd,A pkrqekZl dh fourh dh vkSj çopu 
lqukA ckM+esj tSu lekt la?k tks/iqj }kjk la?kifr;ksa dk cgqeku fd;k x;k jkf=k foJke Hkqoky okfVdk esa fd;kA

fn- 26@11@22 lqcg tks/iqj ls ehjt ds fy, pkj nknk /ke ,Dlçsl ls çLFkku fd;k vkSj iwjk fnu eaxye; 
;k=kk djrs gq, 27@11 dks lHkh ;k=kh ldq'ky vius ?kj igqapsA iwjh ;k=kk ds nkSjku dksbZ fo?u ugha vk;kA 

bl ;k=kk ds nkSjku fo'ks"k lg;ksx nsus okys fot; yyokuh] çoh.k yyokuh] enuth fla?koh] fnus'k ekyw] 
furs'k NktsM+] 'kSys'k yyokuh] ih;w"k lsfB;k] rstjkt Hkalkyh] eqds'k ladyspk vkfn lHkh dk;ZdrkZvksa vuqeksnuk 
dh xbZA

bpydjath ls--- 
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iwT; [kjrjxPNkf/ifr vkpk;Z Jh ftuef.kizHklwjh'ojth e-lk- ds f'k"; mikè;k; izoj Jh efurizHklkxjth e-lk- 
dh ikou fuJk vkSj izsj.kk ls ldy tSu Jh la?k& vDdydqok esa ̂ tSuRo cpkvks tkxj.k vfHk;ku* dk 'ka[kukn 
fd;k x;kA bl vfHk;ku dk ,d gh y{; Fkk fd orZeku esa gekjs lekt esa tks dqjhfr;k¡] fod`fr;k¡ iSnk gks jgh gSa] 
mlls tSuRo dks dSls cpk;k tk;sA lekt esa iSQy jgh ;s folaxfr;k¡ u dsoy tSu la?k ls tqM+h gS cfYd lexz fo'o 
ls lac¼ gSA bu leL;kvksa esa izh&oSfMax] iqy&ikVhZ] csch&lkWoj] fMLikstscy dk mi;ksx] laxhr&laè;k tSlh dbZ 
leL;k,¡ tqM+h gS] tks gekjh Hkkjrh; laLd`fr dks gj rjg ls [kks[kyk dj jgh gSA ;fn bl ij izfrca/ ugha yxk;k x;k 
rks Hkkjr dh bl oSjkX; vkSj R;kxoknh laLd`fr dks ik'pkR; vkSj Hkksxoknh laLd`fr cuus esa nsj ugha yxsxhA

iwT;Jh us orZeku dh bUgha fod`fr;ksa dks eè; utj j[krs gq, viuh vkstLoh vkSj lVhd ok.kh ds }kjk 
tu&pSrU; dks f>a>ksMus okys izopuksa ls rFkk ;qokvksa] ckfydkvksa] efgykvksa] la?k ds vkxsokuksa ,oa ldy Jh la?k 
(eafnjekxhZ vkSj LFkkudoklh) ls dh xbZ ppkZvksa (fefVaxks) ls vDdydqok la?k esa loZlEefr ls dqN fu;e ikfjr 
fd;s] tks bl izdkj gS& izh&osfMax] iwy&ikVhZ] csch&lkWoj] ost vkSj ukWuost gkWVsy esa Hkkstu] ukWuost ds 
vkdkj&o.kZ&uke ds Hkkstu] laxhr laè;k esa dksfj;ksxzkiQj] VªkUlijsUV oL=kksa dk mi;ksx] lekjksg esa tehdan] vlH; 
:i ls ,fuolZjh eukuk] efnjkiku&gqDdk vkfn] fdVh ikVhZ] chp ekxZ esa efgykvksa dk u`R;] i;ZVu LFkyksa ij 
fudkys x;s fofp=k iQksVks dk lks'ky ehfM;k ij izLrqrhdj.k] vkfr'kckth dk loZFkk fu"ks/ vkSj vikj phtksa ds 
fuekZ.k esa lanHkZ esa fu.kZ; fy;k x;k fd lekjksg esa uk'rs esa 21 vkbVe rFkk Hkkstu esa 31 vkbVe fuekZ.k rd dk gh 
izko/ku jgsxkA blds lkFk&lkFk ;s fu;e VwVs ugha] blfy, Bksl naM Hkh fu/kZfjr fd;k x;kA

bu fu;eksa esa lrr etcwrh cuh jgsa blfy, iwT;Jh us 11 lnL;ksa dh ,d desVh rS;kj dh] ftuds uke bl 
izdkj gS& izdk'kpanth ykypanth xksysPNk] izsepanth ykypanth xksysPNk] egkohjth jk.kqykyth Hkalkyh] 
lqjs'kpanth eqdupanth xksysPNk] eukstth jk.kqykyth Mkxk] jes'kth jk.kqykyth dkspj] vk'kh"k uojruth 
yyok.kh] jktsUæth fHkdepanth dksVfM+;k] dYis'k [ksreyth >kcd] iadt tljktth cksgjk] iadt xkSrepanth 
cksgjk] jkds'k xkSrepanth cksgjkA



vkpk;Z Jh ftudkafrlkxjlwfjth e- dh iq.;frfFk lekjksg
dksydkrk 15 uoacjA iw- vkpk;Z nsos'k Jh ftudkafrlkxjlwjh'ojth e- lk- ds 37oha iq.;frfFk ds miy{k esa iw- 
�jrjxPNkf/ifr vkpk;Z Jh ftuef.kçHklwjh'ojth e- lk- dh vkKkuqofrZuh xf.kuh in foHkwf"krk xq#o;kZ Jh 
lqykspukJhth e-lk-] riksjRuk iw- lqy{k.kkJhth e- dh f'k";k iw- vle çHkkfodk fç;fLerkJhth e-] iw- MkW- 
fç;yrkJhth e-] iw- MkW- fç;oanukJhth e- vkfn Bk.kk 6 ds lkfuè; esa dksydkrk ekf.kdryk nknkokM+h esa iwtk ,oa 
xq.kkuqokn dk dk;ZØe lkuan laiUu gqvkA

ftu'kklu ds nSnhI;eku xxukaxu esa pedrs nedrs flrkjs gSa xq#oj] ijekRe egkohj dh egdrh cfx;ksa esa 
vusd iQwy f�ys ftUgksaus 'kklu dks fnO; lkSjHk ls ljkcksj fd;kA ftldh la;e 
lk/uk dh Hkhxh&Hkhxh �q'kcw vkt Hkh gesa lqokflr dj jgh gSaA

ckM+esj 15 uoEcjA ckM+esj&vgenkckn jksM+ ij fLFkr dq'ky okfVdk çkax.k esa 
vkpk;Z Jh ftudkafrlkxjlwjh'ojth e-lk- dh iq.;frfFk ds miy{k esa HkO; xq#iwtk dk 
dk;ZØe dk vk;kstu gqvkA dq'ky okfVdk VªLV] vf�y Hkkjrh; �jrjxPN ;qok ifj"kn 
ds;qi o vf�y Hkkjrh; �jrjxPN efgyk ifj"kn ds,eih ds rRoko/ku esa ykHkkFkhZ 
ifjokj xq#HkÙkQ Vhiwnsoh Hkwjey cksFkjk ifjokj }kjk �jrjxPNkf/ifr vkpk;Z Jh ftuef.kçHklwjh'ojth e-lk- ds 
vk'khokZn ls cfgu e- lkèoh MkW- fo/qRçHkkJhth e- dh çsj.kk ls iw- ekrkth e- lkèoh jruekykJhth e-] lkèoh 
çKktaukJhth e- o lkèoh uhfrçKkJhth e- dh fuJk esa çkr% 9-30 cts xq# efUnj esa xkSjo ekyw }kjk ea=kksPpkj o HkfÙkQ 
Hkkouk ds ekè;e ls xq#iwtk ds lkFk v"Vçdkjh iwtk djrs gq, vkpk;ZJh dks J¼k lqeu vfiZr fd, x,A dsoypUn 
NktsM+ us dgk fd �jrjxPNkpk;Z Jh ftudkafrlkxjlwjh'ojth e-lk- ç�j vkpk;Z gq,] ftudk ckM+esj ds çfr Lusg 
o okRlY; cgqr Fkk vkSj buds pkj pkrqekZl ckM+esj la?k esa ,sfrgkfld gq,A vkpk;Z Jh }kjk ckM+esj ls ikyhr.kk iSny 
;k=kk la?k Lo.kZ v{kjksa esa fy�k x;k gSA vkpkZ;Jh ds dj deyksa ls <k.kh tSu efUnj] pUæçHkq efUnj] 'kkafrukFk 
ftuky;] nknkokM+h tSls dbZ efUnjksa dh çfr"Bk gqbZ gSA vkpk;ZJh }kjk �jrjxPN la?k ds fgr esa ckM+esj la?k dHkh Hkwy 
ugh ik;sxk vkSj ckM+esj esa vfUre ,sfrgkfld pkrqekZl lu~ 1986 esa gqvk FkkA               çs"kd&dfiy ekyw
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buds lqiq=k Jh fot;flagth ukgj caxky ds mieq[;ea=kh jgsA Jh fot;flagth iwT; xq#nso vkpk;Z izoj 
Jh ftudkfUrlkxjlwjh'ojth e-lk- ds vuU; HkDr FksA

dksfVd xPN pUnzdqy otz'kk[kk ds vkpk;Z ekunsolwfj us bl xks=k dh LFkkiuk dhA buds larku vkpk;Z 
Jh ftus'ojlwfj dks [kjrjfc#n feykA rc ls ukgj xks=kh; Jkod [kjrjxPN dh lekpkjh dk ikyu djus yxsA

Jh [kjrjxPN ds Hkkog"khZ; 'kk�k ds vk| vkpk;Z Hkkog"kZlwfjth ukgj xks=k ds dqynhid FksA e#/j ds 
HkVusj esa ukgj xks=kh; dksMk 'kkg dh /eZiRuh dksMens ds vki iq=k FksA laú û�öû esa vkidk tUe gqvk FkkA laú 
û�öö esa vFkkZr~ � o"kZ dh y?kqo; esa gh lkxjpUælwfj larkuh; lk/qpUæ th ds ikl nh{kk ysdj dqyfryd xf.k 
ds f'k"; cusA laú ûöûú ek?k 'kqú ûú dks tSlyesj esa xPNuk;d Jh ftuekf.kD;lwfj us vkidks ikBd in ls 
vyaÑr fd;kA vkius ljLorh nsoh dh çlUurk vkSj 'kqHkk'kh"k çkIr fd;k FkkA vkids gselkj] jaxlkj vkfn dbZ 
fo}ku~ vkSj dfo f'k"; FksA

ukgj xks=kh; iwT; eqfujkt Jh egsUælkxjth e- iwT; eqfujkt Jh euh"klkxjth e- rFkk fla/uwj fuoklh 
ukgj ifjokj ds iwtuh;k lkèoh fç;Lo.kk±tukJhth e-] iw- lkèoh fç;Js"BkatukJhth e-] iw- lkèoh 
fç;lw=kkatukJhth e-] iw- lkèoh fç;ÑrkatukJhth e-] iw- lkèoh fç;fn'kkatukJhth e-] iw- lkèoh 
fç;fØ;katukJhth e- orZeku esa lqanj pkfj=k dh vkjk/uk dj jgs gSA

ukgj xks=---ukgj xks=---ukgj xks=---('ks"k i`"B 10 dk)



ckM+esj esa Kku okfVdk ds cPpksa dk vfHkuUnu

ckM+esj 8 uoEcjA Jh ftudkfUrlkxjlwfj vkjk/uk Hkou esa çkr% 10 cts Kku okfVdk ds xq#tuksa o cPpksa dk 

vfHkuUnu lekjksg dk dk;ZØe lEiUu gqvkA �jrjxPN ;qok ifj"kn ds;qi o �jrjxPN efgyk ifj"kn ds,eih ds 

rRoko/ku esa iw- �jrjxPNkf/ifr vkpk;Z Jh ftuef.kçHklwjh'ojth e-lk- dh vkKk ls cfgu e- lkèoh 

fo|qRçHkkJhth e- o lkèoho`Un dh fuJk esa ds;qi o ds,eih }kjk lapkfyr pkj Kku okfVdk& twuk fdjkMw ekxZ] 

ukgVksa dh xyh] dY;k.kiqjk o �kxy ekSgYyk esa py jgh gSA Kku okfVdk esa Kku dh xaxk cgk jgs xq#tuksa vkSj Kku 

ys jgs uUgsa cPpksa o Hkkek'kkgksa dk vfHkuUnu fd;k x;kA xq#o;kZJh dks lkewwfgd xq#oUnu] eaxykpj.k ds ckn tSu 

èot xhr o ds,eih }kjk Lokxr xhr] uUgsa cPpksa }kjk xhfrdk] u`R; o mn~cks/u fn;k x;kA

dk;ZØe esa Hkkek'kkg dSyk'k dksVfM+;k us dgk fd ds;qi o ds,eih }kjk Kku okfVdkvksa dk lapkyu gks jgk 

gS tks ljkguh; gS] xq#tu viuh esgur ls cPpksa esa /kfeZd laLdkj iSnk dj jgs gS tks lekt ds fy, dkjxj lkfcr 

gksxkA ds,eih dh vè;{kk lfjrk tSu us Kku okfVdkvksa ds fo"k; ij foLr`r tkudkjh nsrs gq, lHkh cPpksa dks Kku 

okfVdkvkssa ls tksM+us dk fuosnu fd;kA lekjksg esa mifLFkr tuleqg dks lEcksf/r djrs gq, lkèoh MkW- 

fo|qRçHkkJhth e- us dgk fd cPps Hkfo"; ds d.kZ/kj gS buds Hkjksls ftu'kklu gS rFkk 'kklu dh vueksy /jksgj 

gSA gekjk drZO; gS fd gekjh larkuksa esa vPNs laLdkj MkysaA 

bl vfHkuUnu lekjksg esa ldy la?k o 'kgj ds x.kekU; yksx mifLFkr jgsA 'kgj ds Hkkek'kkgksa }kjk Kku 

okfVdkvksa ds lapkyu ds fy, mnkjfny ls lg;ksx jkf'k çnku dh xbZA vfHkuUnu lekjksg esa ikjley vklqyky 

/kjhoky jkethxksy] xksnkojhnsoh O;kikjhyky cksgjk gkykokyk ifjokj] la?ko.k çseyrk fot;jkt Mkslh ifjokj 

�tokuk gky cSxyksaj] xsjhnsoh fpUrke.knkl dksVfM+;k ifjokj] jes'kdqekj cksgjk dksujk gky vadys'oj }kjk Kku 

okfVdk ds cPpksa dk vfHkuUnu dj csx] pkanh ds flDds] ikuh cksry o ikfjrksf"kd çnku fd;k x;kA 

lHkh Kku okfVdk ds xq#tuksa o Kku okfVdk ds Hkou ekfydksa dk Kku okfVdk laLFkku }kjk fryd] ekyk] 

lkiQk o 'kkWy vks<kdj vfHkuUnu fd;k x;kA bl dk;ZØe esa tSu Jh la?k] dq'ky okfVdk VªLV] �jrjxPN la?k 

pkrqekZl desVh] ds;qi] ds,eih] dschih] dq'ky n'kZu fe=k e.My czãlj xzqi] cPpksa ds vfHkHkkod lfgr 'kgj dh 

dbZ laLFkkvksa ds inkf/dkjh o lnL; mifLFkr jgsA dk;ZØe dk eap lapkyu ds;qi lfpo dsoypUn NktsM+ us 

fd;kA                                                                çs"kd& dfiy ekyw
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lkèkq lkèoh lekpkj
0 iwT; vkpk;Z izoj Jh ftueuksKlwjh'ojth e-

lk- iw- eqfu Jh u;Klkxjth e- MqBkfj;k dk 

,sfrgkfld pkrqekZl laiUu dj fogkj dj Hkhe ièkkjsA 

ogk¡ ls fcykMk] dkijMkth gksrs gq, tksèkiqj ièkkjsA ogk¡ 

ls fogkj dj iwT;Jh FkksHk ièkkjsaxs] tgk¡ mudh ikou 

fuJk esa rk- 14 fnlEcj 2022 dks uofufeZr ftu eafnj 

dh vatu'kykdk izfr"Bk laiUu gksxhA

0 iwT; LFkfoj eqfu Jh eqfDrizHklkxjth e- iwT; 

xf.k Jh euh"kizHklkxjth e- vkfn Bk.kk 4 

frjikrwj ds ,sfrgkfld pkrqekZl i'pkr~ fogkj 

dj lsye ièkkjs gSaA ;gka ls psUubZ dh vksj fogkj 

jgsxkA

0 iwT; eqfujkt Jh egsUnzlkxjth e- 

euh"klkxjth e- vkfn Bk.kk tksèkiqj ls fogkj 

dj C;koj] vtesj gksrs gq, rk- 26 uoEcj dks t;iqj 

ièkkj x;s gSaA lkFk gh fnYyh o C;koj pkrqekZl iw.kZ dj 

muds f'k";x.k t;iqj ièkkj x;s gSaA

0 iwT; mikè;k; izoj Jh efurizHklkxjth e- iw- 
eqfu Jh ekSfydizHklkxjth e- iw- eqfu Jh 

e`xkadizHklkxjth e- Bk.kk 3 uanqjckj esa ,sfrgkfld 
;'kLoh pkrqekZl o egkeaxydkjh mièkku ri dh 
vkjkèkuk dh iw.kZrk ds i'pkr~ fogkj dj ryksnk gksrs gq, 
vDdydqvk ièkkjsA ogk¡ ls iwT;Jh cylk.kk rhFkZ 
ièkkjsaxs tgk¡ mudh fuJk esa okapuk f'kfoj dk vk;kstu 
gksxkA

0 iwT; eqfu Jh le;izHklkxjth e- iw- eqfu Jh 
Js;kalizHklkxjth e- iw- eqfu Jh 
efgrizHklkxjth e- Bk.kk 3 uanqjckj ls fogkj 

dj vDdydqvka] [kkij] MsfM;kikMk] >?kfM;k] v.kLrq 
gksrs gq, ikyhrkuk ièkkj jgs gSaA

0 iw- xf.kuh izojk Jh lqykspukJhth e- vkfn 

Bk.kk us psUubZ ls fogkj fd;k gSA os isn~nrqEcye~ 

ik'oZ ef.k rhFkZ ièkkjsaxs] tgk¡ mudh ikou fuJk esa ikS"k 

n'keh dk HkO; dk;ZØe vV~Be vkfn dk laiUu gksxkA

0 iw- xf.kuh izojk Jh lw;ZizHkkJhth e- 

iw.kZizHkkJhth e- vkfn Bk.kk eqacbZ 'kgj esa 

fcjkteku gSA ogk¡ ls xqaVqj dh vksj fogkj djsaxsA

0 iw- lkèoh Jh lqy{k.kkJhth e- vkfn Bk.kk 4 us 

lkapksj pkrqekZl i'pkr~ ukdksMkth dh vksj fogkj 

fd;k gSA ogk¡ mudh fuJk esa rk- 27 fnlEcj dks 

ckyksrjk ls ukdksMkth dk ,d fnolh; la?k dk vk;kstu 

gksxkA rFkk rk- 28 o 29 fnlEcj dks nks fnolh; f'kfoj 

dk vk;kstu gksxkA

0 iw- cfgu e- MkW- Jh fo|qRizHkkJhth e- vkfn 

Bk.kk 7 ckMesj dq'ky okfVdk ls fogkj dj 

tksèkiqj] fcykMk] C;koj] vtesj gksrs gq, rk- 4 fnlEcj 

2022 rd t;iqj ièkkjsaxsA

0 iw- lkèoh Jh lE;Xn'kZukJhth e- vkfn Bk.kk 

3 us bpydjath esa ;'kLoh pkrqekZl laiUu dj 

vkdksyk dh vksj fogkj fd;k gSA os fnlEcj ds rhljs 

lIrkg rd ogk¡ igq¡psaxsA

0 iw- lkèoh Jh foeyizHkkJhth e- vkfn Bk.kk us 

[ksfr;k uxj esa HkO; pkrqekZl laiUu dj /wfy;k 

gksrs gq, veyusj i/kjs gSaA ogk¡ ls tyxkao dh vksj 

fogkj gksus dh laHkkouk gSA

0 iw- lkèoh Jh dYiyrkJhth e- vkfn Bk.kk 

pkSgVu fcjkt jgs gSaA ekSu ,dkn'kh ds i'pkr~ 

ikyh dh vksj fogkj djsaxsA
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0 iw- lkèoh Jh fiz;aonkJhth e- 'kq¼katukJhth 

e- vkfn Bk.kk gSnjkckn ds HkO; pkrqekZl dh 

laiUurk ds i'pkr~ dkjoku nknkokMh esa laiUu izfr"Bk 

egksRlo esa lkfuè;rk iznku dhA ogk¡ ls fogkj dj 

isn~nrqEcye~ ik'oZef.k rhFkZ ièkkjsaxsA ikS"k n'keh dh 

vkjkèkuk ogha gksxhA

0 iw- lkèoh Jh 'kkluizHkkJhth e- vkfn Bk.kk 3 

lwjr iky esa ;'kLoh pkrqekZl laiUu dj fogkj 

fd;kA os rk- 28 uoEcj 2022 dks ikyhrkuk ièkkj x;s 

gSaA dqN fnuksa dh fLFkjrk ds i'pkr~ ckMesj dh vksj 

fogkj djsaxsA

0 iw- lkèoh Jh izhfrlq/kJhth e- vkfn Bk.kk 4 

frjikrwj ls fogkj dj iw- xf.kuh Jh 

lqykspukJhth e- ds lkFk ik'oZef.k rhFkZ i/kj jgs gSaA

0 iw- lkèoh Jh xq.kjatukJhth e- jkexateaMh esa 

HkO; pkrqekZl dh laiUurk ds i'pkr~ fogkj dj 

eUnlkSj ièkkjs gSaA

0 iw- lkèoh Jh fouhr;'kkJhth e- 

iz'kferkJhth e- vgZe~fufèkJhth e- Bk.kk 4 

ckyksrjk ls fogkj dj tgkt eafnj ièkkjs] tgk¡ 

mudh ikou fuJk esa xq# lIreh ds esys dk HkO; 

vk;kstu gqvkA ogk¡ ls fogkj dj os rk- 30 uoEcj dks 

ikV.k ièkkjsA ogk¡ ls 'ka[ks'oj ièkkjsaxsA tgk¡ mudh ikou 

fuJk esa nknkokMh ifjlj esa eaMksojk ifjokj dh vksj ls 

fufeZr gks jgs ftu eafnj dk f'kykU;kl lekjksg gksxkA 

lkFk gh xksysPNk ifjokj }kjk fufeZr gksus tk jgs dkyk 

HkSjo eafnj dk Hkh f'kykU;kl lekjksg gksxkA ;g lekjksg 

5 fnlEcj lkseokj dks vk;ksftr gksxkA

0 iw- lkèoh Jh fiz;fLerkJhth e- fiz;yrkJhth 

e- vkfn Bk.kk dksydkrk dk pkrqekZl laiUu dj 

vthexat dh vksj fogkj dj jgs gSaA tgk¡ gksus okys 

izfr"Bk lekjksg esa viuh lkfuè;rk iznku djsaxsA

0 iw- lkèoh Jh fiz;dYiukJhth e- vkfn Bk.kk 3 

us iQyksnh ls ukdksMkth dh vksj fogkj fd;k gSA

0 iw- lkèoh Jh gsejRukJhth e- vkfn Bk.kk 5 

MqBkfj;k ds pkrqekZl ds i'pkr~ fogkj dj 

flokuk paikokMh i/kjs gSaA ogk¡ ls iw- t;jRukJhth e- 

Bk.kk 2 fpfdRlk gsrq tks/iqj i/kjs gSaA iw- Jh 

gsejRukJhth e- Bk.kk 3 paikokMh fcjkt jgs gSaA

0 iw- lkèoh Jh fiz;jatukJhth e- vkfn Bk.kk 3 

ikyh ls fogkj dj C;koj gksrs gq, vtesj ièkkjsA 

ogk¡ ls fogkj dj fnlEcj ds izFke lIrkg rd t;iqj 

ièkkjsaxsA

0 iw- lkèoh Jh vferxq.kkJhth e- Bk.kk 2 

/ksjheUuk ls fogkj dj fl.k/jh i/kjs gSaA ekSu 

,dkn'kh rd fLFkjrk ds i'pkr~ ukdksMkth i/kjsaxsA ikS"k 

n'keh dh vkjk/uk ogk¡ gksxhA

0 iw- lkèoh Jh la?kfe=kkJhth e- vkfn Bk.kk 3 

>qa>wuw ls fogkj dj t;iqj ièkkj x;s gSaA

0 iw- lkèoh Jh uhykatukJhth e- vkfn Bk.kk 3 

mn;iqj ds HkO; pkrqekZl dh laiUurk ds i'pkr~ 

HkhyokMk] fct;uxj gksrs gq, ekyiqjk ièkkjs gSaA ogk¡ ls 

fogkj dj fnlEcj ds izFke lIrkg esa t;iqj ièkkjsaxsA

0 iw- lkèoh Jh fiz;lkSE;katukJhth e- Bk.kk 3 

veyusj pkrqekZl laiUu dj /wfy;k i/kjs gSaA

0 iw- lkèoh Jh fiz;Lo.kk±tukJhth e- vkfn 

Bk.kk 6 uolkjh fcjkt jgs gSaA

0 iw- lkèoh Jh e;wjfiz;kJhth e- vkfn Bk.kk 5 

lwjr fcjkt jgs gSaA

0 iw- lkèoh Jh fojyizHkkJhth e- Bk.kk 3 

uanqjckj ls fogkj dj 'kgknk i/kjs gSaA

tgkt efUnj    fnlEcj 202233

iRFkj rc rd lyker gS] tc rd oks ioZr ls tqM+k gSA

iÙkk rc rd lyker gS] tc rd oks isM+ ls tqM+k gSA

balku rc rd lyker gS] tc rd oks ifjokj ls tqM+k gSA

D;ksafd ifjokj ls vyx gksdj vktknh rks fey tkrh gS] 

ysfdu laLdkj pys tkrs gSaAA



tVk'kadj tsy esa FkkA og ,d >wBs dsl esa iQal x;k FkkA iqfyl 

okyksa dh ckrphr ls mls yxrk Fkk fd ekSr dh ltk gksxhA og ejuk ugha 

pkgrk FkkA

mlus vius odhy ls jksrs gq, dgk& pkgs ftrus #i;s ys yksA tt 

dks ftruh Hkh jkf'k nsuh iMs ns nsuk--- mls [kjhn ysuk--- exj eq>s ekSr ls cpkukA vki Hkh esjh lkjh laifÙk ys yks] 

ij eq>s ekSr dh ltk ls cpkuk--- Hkys mez dSn dh ltk djok nsukA

odhy cksyk& rqe fpark er djksA eSa iwjh dksf'k'k d:¡xkA

nwljs gh fnu mldh is'kh FkhA mls mez dSn dh ltk gks xbZA

tVk'kadj vR;Ur izlUu gqvkA pyks--- ekSr dh ltk ugha gqbZA

tVk'kadj us odhy dks èkU;okn fn;kA mlus dgk& eSa vkidks iqjLdkj Hkh nwaxkA vkius cgqr vPNh cgl 

dhA eq>s ekSr ls cpk fy;kA

odhy us dgk& tt lkgc dks le>kus esa ilhuk vk x;kA

tVk'kadj cksyk& vPNk D;k gqvk! iwjh ckr crkvksA

odhy cksyk& tt lkgc us lkjs xokgksa ds c;ku lqu fy;s FksA mUgksaus vius eu esa r; dj fy;k Fkk fd 

rqe funksZ"k gksA rqEgsa iQalk;k x;k gSA bl dkj.k os rqEgsa ckbTtr cjh djuk pkgrs FksA

ij eSaus rqEgkjh bPNk dks tt lkgc ds lkeus izdV djrs gq, dgk& lkgc! vki yk[k #i;s ys yks ij 

mez dSn dh ltk rks vkidks lqukuh gh iMsxhA

cgqr eqf'dy ls ekusA

tVk'kadj jks iMkA vjs! os tc eq>s cjh djuk pkgrs Fks rks fiQj mez dSn dh ltk fdlfy;s djokbZA eSaus 

mezdSn dh ltk ekSr ds cnys ekaxh Fkh] u fd cjh djus ds cnys esaA

ijekRek gesa cjh djuk pkgrs gSaA lkjs nq%[kksa ls--- Hko Hkze.kk ls--- ij ge mez dSn dh ltk ds 

fy;s izlUurk ls rS;kj gks tkrs gSaA gesa eqfDr ugha pkfg;s--- gesa rks LoxZ ds lq[k pkfg;sA ;fn cjh gksuk gS 

vFkkZr~ 

vkpk;Z ftuef.kizHklwjh'ojth e-

tgkt efUnj    fnlEcj 202234

tVk'kadj

tks vklkuh ls fey tkrk gS] oks ges'kk rd ugha jgrk] 

tks ges'kk rd jgrk gS] oks vklkuh ls ugha feyrkA

'kq#vkr djus ds fy, egku gksus dh t:jr ugha gSA

ijarq egku gksus ds fy, 'kq#vkr djus dh t:jr gksrh gSA
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